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Abstrak: Instrumen Ryff’s Psychological Well-being Scale (PWBS) yang direkabentuk oleh Ryff (1989) adalah 

antara instrumen yang sering digunakan untuk mengukur kesejahteraan psikologi, khususnya dalam kalangan 

pelajar sekolah dan penuntut di pengajian tinggi. Namun yang demikian, penilaian psikometrik instrumen kajian 

ini hanya menjadi perhatian segelintir negara Asia sahaja. Instrumen Ryff ‘s Psychological Well-being versi 

pendek mengandungi 18 item soal selidik yang menjurus kepada soalan berkaitan kesejahteraan psikologi 

individu iaitu tujuan hidup, perkembangan kendiri, autonomi, penguasaan persekitaran, penerimaan kendiri dan 

hubungan dengan orang lain. Untuk itu, kajian ini bertujuan untuk mengenalpasti kebolehpercayaan dan kesahan 

instrumen kesejahteraan psikologi Ryff (PWBS) dalam kalangan 100 orang belia yang berumur 18-25 tahun. 

Pengkaji menggunakan analisis Cronbach’s Alpha bagi mengukur kebolehpercayaan, sementara bagi menguji 

kesahan konstruk, ujian kesahan interkorelasi dilakukan antara subskala dalam soal selidik ini iaitu subskala 

autonomi, penguasaan persekitaran, tujuan hidup, perkembangan kendiri, penerimaan kendiri dan perhubungan 

dengan orang lain. Hasil analisis menunjukkan kebolehpercayaan tinggi bagi keseluruhan skala iaitu dengan nilai 

Cronbach’s Alpha 0.70. Ujian interkorelasi antara subskala item dalam soal selidik ini pula menunjukkan 

subskala hubungan dan subskala tujuan hidup dilihat mempunyai interkorelasi yang lemah dengan subskala lain. 

Nilai korelasi subskala hubungan dengan subskala autonomi adalah 0.15, manakala subskala hubungan dengan 

subskala penguasaan adalah 0.86. Seterusnya, bagi nilai interkorelasi subskala tujuan hidup dengan subskala 

penguasaan adalah 0.51, serta subskala tujuan dengan subskala penerimaan kendiri adalah 0.28. Justeru itu, 

penilaian psikometrik instrumen PWBS dilihat penting agar dapat dijadikan rujukan dalam kajian kesejahteraan 

psikologi belia dalam konteks Malaysia pada masa akan datang. 

 

Kata Kunci: Psikometrik,Ujian dan Pengukuran,Kesejahteraan Psikologi, Belia. 

 

Abstract: The Ryff’s Psychological Well-being Scale (PWBS), designed by Ryff (1989), is one of the instruments 

frequently used to measure psychological well-being, particularly among school students and higher education 

students. However, the psychometric evaluation of this instrument has only received attention in a few Asian 

countries. The short version of the Ryff's Psychological Well-being instrument contains 18 questionnaire items 

that focus on questions related to individual psychological well-being, including life purpose, personal growth, 

autonomy, environmental mastery, self-acceptance, and relationships with others. Therefore, this study aims to 

identify the reliability and validity of the Ryff Psychological Well-being Scale (PWBS) among 100 young adults 

aged 18-25 years. The researchers used Cronbach’s Alpha analysis to measure reliability, while construct 

validity was tested using intercorrelation validity tests among the subscales in this questionnaire, namely 

autonomy, environmental mastery, life purpose, personal growth, self-acceptance, and relationships with others. 

The analysis results showed high reliability for the overall scale, with a Cronbach’s Alpha value of 0.70. The 

intercorrelation test between the subscales of the questionnaire showed that the relationship subscale and the 

life purpose subscale had weak intercorrelations with other subscales. The correlation value between the 

relationship subscale and the autonomy subscale was 0.15, while the relationship subscale with the 

environmental mastery subscale was 0.86. Furthermore, the intercorrelation value of the life purpose subscale 

with the environmental mastery subscale was 0.51, and the life purpose subscale with the self-acceptance 

subscale was 0.28. Therefore, the psychometric evaluation of the PWBS instrument is seen as important for 

future reference in studies of youth psychological well-being in the Malaysian context. 
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PENGENALAN 

Konsep kesejahteraan psikologi adalah konsep yang sering menjadi fokus kajian akademik terutama 

dalam bidang psikologi. Instrumen Ryff Psychological Well-being Scale (PWBS) yang direkabentuk 

oleh Ryff (1989) adalah antara instrumen yang sering digunakan untuk mengukur kesejahteraan 

psikologi khususnya dalam kalangan pelajar sekolah dan penuntut pengajian tinggi. Penggunaan 

instrumen kesejahteraan psikologi Ryff ini sering menjadi pilihan pengkaji kerana teori kesejahteraan 

psikologi daripada Ryff mempunyai konsep yang mudah difahami bahkan mudah diadaptasi dalam 

menerangkan tentang kesejahteraan psikologi individu. 

 

Kesejahteraan psikologi yang ditekankan oleh Ryff (1989) merujuk kepada keupayaan individu untuk 

menjalin perhubungan positif dengan masyarakat di sekelilingnya, mempunyai makna dan objektif 

hidup, mampu menangani konflik, mempunyai daya tahan serta mampu mengembangkan cita-cita dan 

potensi diri. Dalam bidang psikologi kebanyakan penyelidik bersetuju bahawa kesejahteraan psikologi 

ini dikaitkan dengan keupayaan untuk  mempunyai fungsi psikologi yang baik serta mampu menjalani 

kehidupan dengan sempurna sebagai manusia (Mclellan, Galton,  Steward & Page, 2012). 

 

Berdasarkan beberapa hasil kajian lepas, sememangnya kesejahteraan psikologi memainkan peranan 

penting dalam kehidupan belia khususnya belia berpendapatan rendah. Pelbagai pembolehubah kajian 

dilihat telah dilakukan menggunakan konsep kesejahteran psikologi Ryff ini. Misalnya kajian 

berhubung strategi daya tindak (Sanu & Rathakrishnan, 2018), kecerdasan emosi (Sanu & 

Rathakrishnan, 2019) dan lokus kawalan harapan (Tee at al., 2022). Bahkan kajian berhubung 

kesejahteraan psikologi dengan kesihatan mental belia juga sering dilakukan menggunakan konsep ini 

seperti kebimbangan (Irfan et al., 2021), tekanan psikologi (Zailani, Sultan Ibrahim & Wahab, 2022) 

dan stigma kendiri (Ibrahim et al., 2020). 

 

Namun yang demikian, penilaian psikometrik instrumen kesejahteraan psikologi Ryff ini hanya 

dilakukan oleh beberapa pengkaji dalam konteks negara Asia seperti Hongkong,Iran dan China (Lee, 

Sun & Chiang, 2019). Oleh yang demikian, limitasi dalam pengetahuan psikometrik alatan ujian ini 

menunjukkan penerokaan terhadap penialaian psikometrik instrumen ini perlu dilakukan khususnya 

dalam konteks belia di Malaysia.   

 

Memandangkan konsep kesejahteraan psikologi Ryff sering menjadi pilihan pengkaji dalam 

memahami kesejahteraan psikologi belia, terdapat keperluan untuk mempunyai satu instrumen 

kesejahteraan psikologi dengan kebolehpercayaan dan kesahan yang baik dalam mengukur 

kesejahteraan psikologi mereka. Hal ini demikian kerana hanya instrumen yang mempunyai ciri 

psikometrik yang baik sahaja sesuai digunakan dalam kajian dengan mengambil kira tahap umur dan 

konteks budaya di Malaysia (Marina & Jamil, 2013). Penilaian psikometrik instrumen kesejahteraan 

psikologi Ryff ini sering dilakukan di negara-negara Barat berbanding negara Asia . Pada awalnya 

Ryff (1989) membina soal selidik Psychological well -being scale (PWBS) dan menguji instrumen ini 

ke atas 321 orang responden. Dapatan kajian ini menunjukkan ketekalan dalaman yang tinggi dengan 

nilai 0.86-0.93 manakala kebolehpercayaan dengan nilai korelasi 0.32-.0.76 (Shariff & Wan Sulaiman, 

2018).  

 

Kafka dan Kozma (2002) melakukan analisis faktor yang mana hasilnya menunjukkan 15 faktor 

terbentuk daripada skala ini daripada 6 skala asal yang diperkenalkan oleh Ryff (1989). Kajian ini 

menggunakan sampel 277 orang pelajar yang berada di Kanada. Penilaian psikometrik ini juga pernah 

dilakukan di Sepanyol yang melibatkan seramai 592 responden warganegara Sepanyol serta 327 

responden warganegara Columbia. Kajian ini menggunakan skala kesejahteraa psikologi Ryff yang 

terdiri daripada 39 item (Van Dierendonck et al., 2007). Hasil kajian ini mendapati semua subskala 

mempunyai kebolehpercayaan yang tinggi iaitu 0.71 (autonomi), 0.79 (penerimaan kendiri), 0.78 

(hubungan), 0.68 (penguasaan persekitaran), 0.82 (tujuan hidup) dan 0.71 (perkembangan kendiri). 

 

Namun begitu, kajian yang dilakukan oleh Fernandes, Rafoso dan Taixera (2010) yang turut dilakukan 

di Sepanyol menunjukkan kebolehpercayaan yang rendah bagi setiap subskala kesejahteraan psikologi 

dalam kajiannya yang melibatkan remaja sekolah menengah. Menurut pengkaji ini, kebolehpercayaan 
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yang rendah ini berlaku disebabkan oleh bilangan item yang rendah sepertimana yang pernah dikaji 

oleh pengkaji lepas (Keyes, Shmotkin & Ryff 2002; Van Dierendonck et al., 2007). Namun begitu, 

jika dinilai secara keseluruhan soal selidik ini mempunyai kebolehpercayaan berada pada tahap 

sederhana iaitu 0.62. Malah kesahan konstruk dalam kajian ini juga adalah rendah kerana setiap 

subskala tidak mempunyai interkorelasi yang tinggi dan signifikan. Kajian yang dilakukan ini 

menggunakan instrumen kesejahteraan psikologi versi pendek iaitu 18 item. 

 

Seterusnya, dalam konteks negara Asia, penilaian psikometrik alatan kajian ini dikatakan tidak 

konsisten dalam kesahan konstruk instrumen PWBS yang terdiri daripada enam konstruk utama iaitu 

autonomi, penguasaan persekitaran, perkembangan kendiri,tujuan hidup,hubungan dengan orang lain 

dan penerimaan kendiri (Cheng & Chan, 2005 ; Li, 2014). Antara kajian yang pernah dilakukan ialah 

kajian Amalia (2016) yang mengkaji instrumen ini dalam kalangan 124 responden berusia 55 hingga 

81 tahun daripada Kota Malang Indonesia. Hasil kajian ini mendapati kebolehpercayaan keseluruhan 

item adalah tinggi dengan nilai alpha 0.845. Analisis faktor keenam-enam faktor pula adalah dalam 

lingkungan 0.306-0.731. 

 

Selain itu, kajian di China pula menunjukkan semua subskala kesejahteraan psikologi dalam kajian 

psikometrik yang dilakukan dalam kalangan remaja mempunyai nilai Cronbach alpha melebihi 0.70 

kecuali bagi subskala autonomi iaitu 0.60. Pengkaji dalam kajian ini berpendapat remaja melalui fasa 

transisi dan mereka melalui konflik keinginan yang tinggi untuk mempunyai autonomi dalam hidup 

(Gao & Mclellan, 2018). Dalam satu kajian yang dilakukan di Iran dalam kalangan 976 pelajar 

menunjukkan kebolehpercayaan alatan kajian yang tinggi iaitu dengan nilai Cronbach alpha 0.71 

(Khanjani et al., 2014). Dapatan ini mempunyai konsistensi yang baik dalam menjawab soal selidik 

ini kerana konsep kesejahteraan psikologi yang dibentuk oleh Ryff mudah difahami dan bersesuaian 

untuk diaplikasikan pada peringkat umur mereka. 

 

Seterusnya, terdapat kesahan konstruk yang tinggi antara tujuan hidup dengan perkembangan kendiri 

dan penerimaan kendiri dalam kajian yang dilaksanakan di China (Chan, Chan & Sun, 2019). Namun 

bagi konstruk hubungan dengan orang lain interkorelasi dengan subskala lain dilihat adalah rendah. 

Cheng dan Chan (2005) berpendapat struktur faktor dalam instrumen ini sangat bergantung kepada 

ciri-ciri sampel seperti jantina,umur dan latarbelakang budaya .Dalam kajian Lee,Sun & Chiang (2019) 

pula penguasaan persekitaran mempunyai interkorelasi yang tinggi dengan penerimaan kendiri tetapi 

tidak dengan hubungan dengan orang lain. Kajian ini dilakukan dalam kalangan jururawat pelatih yang 

berada di salah sebuah hospital kerajaan di Taiwan. Nilai cronbach alpha bagi subskala item dalam 

kajian ini adalah 0.72-0.88 kecuali bagi autonomi iaitu 0.57. 

 

Akhir sekali dalam kajian yang dilaksanakan di Malaysia pula didapati bahawa faktor autonomi, 

penguasaan dan penerimaan kendiri mempunyai nilai alfa yang tinggi dalam ujian kebolehpercayaan 

dan analisis interkorelasi item yang baik (Shariff & Wan Sulaiman, 2018). Namun yang demikian, 

subskala hubungan dengan orang lain juga tidak menunjukkan hasil analisis faktor yang memuaskan 

dalam kajian ini. Menurut pengkaji kesejahteraan psikologi dalam konteks Malaysia sangat 

dipengaruhi oleh faktor diri individu berbanding faktor luaran. 

 

Berdasarkan dapatan bagi ujian psikometrik yang dibincangkan diatas terdapat beberapa faktor yang 

dilihat mempengaruhi konsep kesejahteraan psikologi individu sehingga boleh mempengaruhi hasil 

analisis kebolehpercayaan dan kesahannya. Antaranya ialah perbezaan budaya masyarakat kolektif dan 

individualistik (Cheng & Chan, 2005) dan pengalaman dan interpretasi individu terhadap konsep 

kesejahteraan psikologi (Cheng & Chan, 2005; Shariff & Wan Sulaiman, 2018). Oleh yang demikian, 

kajian ini bertujuan untuk mengenalpasti kebolehpercayaan dan kesahan instrumen kesejahteraan 

psikologi Ryff (PWBS) dalam kalangan belia Malaysia. 
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METODOLOGI KAJIAN 

Reka bentuk Kajian 

Reka bentuk kajian adalah keratan rentas dengan menggunakan analisis data secara kuantitatif. 

Penggunaan kaedah ini dilihat bersesuaian kerana menurut Creswell (2005) kajian yang dijalankan 

secara keratan rentas sesuai menguji sikap, kepercayaan, pendapat dan tingkah laku individu 

sepertimana kajian rintis yang dilakukan ini berfokus kepada penilaian terhadap tingkah laku dan 

pendapat golongan belia. Di samping itu, kaedah kuantitatif juga dilihat bersesuaian untuk menjawab 

persoalan dan objektif dalam kajian ini. Seterusya, pengumpulan data yang dilakukan adalah 

menggunakan soal selidik yang mana data daripada soal selidik ini kemudian dianalisis dengan kaedah 

statistik yang bersesuaian agar dapatan kajian dapat diperihal dengan baik. 

 

Responden Kajian 

Golongan belia yang difokuskan dalam kajian ini adalah belia akhir iaitu yang berusia antara 18-25 

tahun. Berdasarkan pandangan psikologi barat belia yang berada dalam usia 18-25 tahun dikategorikan 

sebagai belia akhir atau dewasa muda (Curtis, 2015). Dalam kebanyakan kajian di Malaysia pula, belia 

dalam usia 18-25 tahun dikategorikan sebagai remaja akhir (Puteh, 2001). Menurut Curtis (2015) pada 

ketika ini kehidupan belia adalah yang paling mencabar kerana ia merupakan transisi ke alam dewasa 

dalam kebanyakan negara industri di dunia dan berlakunya psikososial mortarium iaitu di mana belia 

mengharapkan penundaan dalam kewajipan mereka ke alam dewasa. 

 

Memandangkan kajian yang dijalankan ini hanya kajian rintis, seramai 100 orang responden terlibat 

dalam kajian yang dilakukan ini. Menurut Cooper dan Schindler (2014) bilangan responden yang 

bersesuaian dalam satu kajian rintis adalah seramai 25-100 orang yang mana tujuannya adalah untuk 

pengujian skala yang digunakan. Oleh itu, jumlah 100 orang responden ini sudah memadai bagi 

memenuhi kriteria ujian psikometrik yang akan dilakukan keatas instrumen yang dipilih 

memandangkan kajian rintis bukanlah kajian yang dilakukan bagi menguji hipotesis kajian (In, 2017). 

 

Instrumen Kajian 

Kajian ini menggunakan Ryff Psychological well-being scale (PWBS) 18-item yang bertujuan untuk 

mengenalpasti kesejahteraan psikologi secara keseluruhan (Gao & Mclellan, 2018; Ryff, 1989). Dalam 

konteks kajian di negara Asia terdapat beberapa negara yang telah mengkaji psikometrik instrumen ini 

dalam kalangan remaja iaitu Hong Kong, China dan Iran (Khanjani et al.,2014; Lee, Sun & Chiang, 

2019). Namun yang demikian dalam konteks Malaysia mahupun penilaian psikometrik dalam bahasa 

Melayu terhadap instrumen ini khususnya dalam kalangan belia masih kurang dilaksanakan (Panahi et 

al., 2016; Sabri & Yunus, 2021). 

 

Secara ringkas terdapat 18 item dalam soal selidik kesejahteraan psikologi versi pendek ini. Soal 

selidik ini diukur menggunakan 5 skala likert bermula daripada ‘1’ ‘sangat tidak setuju’, sehingga nilai 

‘5’ mewakili ‘sangat setuju’. Terdapat enam subskala dalam soal selidik ini iaitu autonomi, penguasaan 

persekitaran, hubungan dengan orang lain, tujuan hidup, penerimaan kendiri dan perkembangan 

kendiri. Subskala autonomi terdiri daripada item 15,17 dan 18. Contoh item dalam subskala ini ialah 

“saya yakin dengan pendapat saya sendiri walaupun ia berbeza dengan pendapat orang lain”. Subskala 

penguasaan persekitaran pula terdiri daripada item 4,8 dan 9. Contoh item dalam subskala ini ialah 

“tuntutan dalam kehidupan seharian sering membuat saya kecewa”. 

 

Seterusnya, susbskala perhubungan terdiri daripada item 6, 13 dan 16. Subskala ini menekankan 

kenyataan berhubung dengan perhubungan dengan orang lain misalnya “mengekalkan hubungan rapat 

adalah sesuatu yang sukar bagi saya”. Subskala tujuan hidup pula terdiri daripada item 3,7 dan 10. 

Contoh pernyataan dalam item ini ialah “saya tidak terlalu memikirkan masa depan saya”. Subskala 

penerimaan kendiri pula terdiri daripada item 1,2 dan 5. Contoh pernyataan dalam subskala ini ialah 

“saya suka hampir keseluruhan daripada personaliti yang saya miliki”. Subskala terakhir ialah 

perkembangan kendiri yang terdiri daripada item 11,12,14. Contoh pernyataan berhubung subskala ini 

ialah “saya berfikir adalah penting untuk mempunyai pengalaman baru dalam kehidupan”. Terdapat 

beberapa item yang merupakan item negatif dan perlu direkodkan semula sebelum dianalisis iaitu item 

2,4,5,8,9,10,11,14,15,16. 
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Prosedur Kajian 

Sebelum memulakan kajian, pengkaji terlebih dahulu memohon surat pengesahan sebagai pelajar 

penyelidikan daripada institusi pengajian. Surat pengesahan ini dijadikan sebagai rujukan dan bukti 

kepada responden sekiranya mereka ragu untuk mengisi soal selidik yang diedarkan. Seterusnya, soal 

selidik diedarkan secara atas talian dan bersemuka kepada belia-belia di kawasan yang telah ditetapkan.  

 

Ketika edaran soal selidik dilakukan secara bersemuka , pengkaji menjelaskan sedikit sebanyak kepada 

responden berkaitan tujuan kajian dan item soal selidik agar responden lebih memahami kajian yang 

sedang dijalankan. Namun yang demikian, bagi edaran soal selidik secara atas talian, pengkaji 

menyertakan nombor telefon dan alamat email untuk dihubungi sekiranya terdapat item yang tidak 

difahami oleh responden. Memandangkan jumlah item soal selidik agak banyak, pengkaji memberi 

tempoh masa 15-20 minit untuk responden menjawab soal selidik yang diberikan agar setiap soalan 

dapat diteliti dan dijawab bersesuaian dengan keadaan mereka. 

 

ANALISIS DATA 

Analisis data dilakukan adalah untuk menganalisis demografi responden, menguji kebolehpercayaan 

dan menguji kesahan konstruk bagi instrumen ini. Analisis diskriptif melibatkan peratus dan kekerapan 

dilakukan untuk demografi responden. Analisis kebolehpercayaan ketekalan dalaman dilakukan 

menggunakan Alpha cronbach bagi ujian kebolehpercayaan. Bagi menguji kesahan konvergen pula, 

ujian kesahan interkorelasi dilakukan menggunakan ujian korelasi Pearson. Nilai minimum bagi 

sesuatu item adalah .40, nilai .40 hingga .60 sederhana dan .60 keatas adalah nilai tinggi yang 

mempunyai korelasi yang baik dalam sesuatu faktor (Streiner,2003). 

 

DAPATAN KAJIAN 

Demografi Responden 

Berikut merupakan taburan responden yang terlibat dalam kajian ini yang mana ia terdiri daripada 

umur, pendapatan isi rumah,jantina,status pekerjaan dan kawasan tempat tinggal. 

 
Jadual 1: Demografi Responden 

Pembolehubah Kekerapan (n=100) Peratus 

Umur 

18 tahun 

19 tahun 
20 tahun 

21 tahun 

22 tahun 
23 tahun 

24 tahun 

25 tahun 

 

19 

5 
8 

12 

23 
13 

11 

9 

 

19 % 

5% 
8% 

12% 

23% 
13% 

11% 

9% 

Pendapatan 

Kurang daripada RM2500 

RM2500-RM3170 

RM3171-RM3970 

RM3971-RM4850 

 
26 

16 

36 

22 

 
26% 

16% 

36% 

22% 

Jantina 

Perempuan 
Lelaki 

 

44 
56 

 

44% 
56% 

Status Pekerjaan 

Pelajar 
Berkerja 

Tidak berkerja 

 

71 
21 

8 

 

71% 
21% 

8% 

 

Berdasarkan jadual 1 diatas, analisis diskriptif menunjukkan jumlah responden adalah hampir sama 

daripada setiap umur. Responden paling ramai adalah daripada kalangan umur 22 tahun iaitu sebanyak 

23 peratus, diikuti dengan responden 18 tahun iaitu 19 peratus dan 24 tahun sebanyak 12 peratus. 

Responden paling sedikit adalah dari umur 19 tahun iaitu hanya 5% sahaja. 

 

Dari sudut pendapatan, majoriti isi rumah mempunyai pendapatan dalam lingkungan RM3171 

sehingga RM3979 iaitu sebanyak 36%. Pendapatan responden B40 yang paling sedikit berada dalam 

kategori RM 2500-RM3170 iaitu sebanyak 16 %. Bagi jantina majoriti responden adalah perempuan 
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iaitu sebanyak 56% dan lelaki sebanyak 44%. Seterusnya, seramai 71% responden adalah belia yang 

terdiri daripada pelajar, 21% belia yang telah berkerja dan 8% adalah belia yang tidak mempunyai 

pekerjaan 

 

Ujian Kebolehpercayaan  
Nilai alpha cronbach diklasifiksikan kepada beberpa kategori iaitu .90 hingga 1.00 sangat tinggi, .70 

hingga .89 tinggi, .30 hingga .69 sederhana dan .00 hingga .29 adalah rendah (Babbie, 1992). Analisis 

kebolehpercayaan menunjukkan nilai alpha bagi 18 item soal selidik kesejahteraan psikologi dalam 

kajian rintis ini adalah sebanyak .70. Nilai ini menunjukkan kebolehpercayaan soal selidik yang tinggi 

dan boleh diterima.  
 

Jadual 2: Ujian Kebolehpercayaan Kesejahteraan Psikologi 

Item Cronbach alpha Bilangan soalan (n) 

Kesejahteraan Psikologi .70 18 

 

Ujian Kesahan Instrumen 

Bagi menguji kesahan item kesejahteraan psikologi, pengkaji melakukan analisis ujian kesahan item 

dengan cara menguji inter-korelasi semua dimensi dalam soal selidik kesejahteraan psikologi serta 

keseluruhan soal selidik ini. Hasil analisis menunjukkan kesahan bagi keseluruhan item dengan semua 

subskala adalah tinggi dan signifikan. Namun yang demikian,jika dilihat dalam analisis interkorelasi 

antara subskala terdapat beberapa item yang tidak mempunyai interkorelasi signifikan antara satu sama 

lain. 

 

Antaranya ialah interkorelasi dimensi hubungan dengan autonomi (0.155), hubungan dengan 

penguasaan (0.86), tujuan dengan penguasaan (0.051) serta penerimaan kendiri dan tujuan hidup 

(0.028). Jadual dibawah menunjukkan hasil analisis interkorelasi antara item dalam soal selidik ini. 

 
PERBINCANGAN 

Kajian ini dilaksanakan untuk menilai psikometrik soal selidik kesejahteraan psikologi Ryff 18 item 

versi bahasa Malaysia dalam kalangan belia. Perbincangan psikometrik adalah berfokus kepada ujian 

kebolehpercayaan dan kesahan interkorelasi antara item dalam soal selidik berikut. 

 

Kebolehpercayaan Skala Kesejahteraan Psikologi Ryff 

Nilai alpha cronbach diklasifiksikan kepada beberap kategori iaitu .90 hingga 1.00 sangat tinggi, .70 

hingga .89 tinggi, .30 hingga .69 sederhana dan .00 hingga .29 adalah rendah (Babbie, 1992).  Bagi 

ujian kebolehpercayaan secara keseluruhan skala ini mempunyai nilai cronbach alpha ditahap yang 

tinggi. Nilai kebolehpercayaan kajian ini selari dengan nilai kebolehpercayaan yang tinggi dalam 

kajian Khanjani et al., (2014) iaitu dengan nilai cronbach alpha 0.71. Menurut pengkaji dalam kajian 

ini pelajar mempunyai konsistensi dalam menjawab soal selidik ini kerana konsep kesejahteraan 

psikologi yang dibentuk oleh Ryff mudah difahami dan bersesuaian untuk diaplikasikan dalam 

peringkat umur mereka. 

 

 

 

Jadual 3: kesahan Inter-korelasi Antara Dimensi dan Keseluruhan Item Kesejahteraan Psikologi 
Item/Dimensi Autonomi Penguasaan Perkembangan 

kendiri 
Hubungan Tujuan Penerimaan 

kendiri 
Keseluruhan 
item 

Autonomi 1 .468** .280* .155 .353** .340** .649** 

Penguasaan  1 .406* .086 .051 .538** .646** 

Perkembangan   1 .190** .268** .451** .724** 

Hubungan    1 .218* .231* .326** 

Tujuan     1 .028 .407** 

Penerimaan 

Kendiri 

     1 .748** 

Keseluruhan item       1 



Southeast Asia Psychology Journal  

Volume 12, Issue 2 (2024), 222 – 231 

e-ISSN 2710-544X 

228 
 

Kesahan Skala Kesejahteraan Psikologi Ryff 

Kesahan interkorelasi antara keseluruhan soal selidik kesejahteraan psikologi Ryff dengan subskala 

lain adalah tinggi. Namun yang demikian, terdapat beberapa subskala yang tidak mempunyai 

interkorelasi signifikan iaitu dimensi hubungan dengan autonomi , hubungan dengan penguasaan,  

tujuan dengan penguasaan serta penerimaan kendiri dan tujuan hidup. Dapat dilihat disini bahawa 

subskala hubungan dan tujuan hidup yang kurang mempunyai interkorelasi dengan subskala lain. 

Faktor utama menjurus kepada perkara ini adalah kerana kesejahteraan psikologi individu dipengaruhi 

oleh pengalaman dan interpretasi individu terhadap konsep kesejahteraan psikologi (Cheng & Chan, 

2005; Shariff & Wan Sulaiman, 2018). Ini menyebabkan individu mempunyai fahaman yang berbeza 

terhadap item-item yang terdapat dalam konstruk kesejahteraan psikologi. 

 

Disamping itu, interkorelasi tidak signifikan terbentuk antara hubungan dengan subskala yang 

autonomi dan penguasaan pula berikutan dua susbkala ini agak berbeza antara satu sama lain. Jika 

difahami, autonomi dan penguasaan merupakan aspek kesejahteraan psikologi yang berfokus pada diri 

individu manakala hubungan pula lebih menjurus kepada kesejahteraan psikologi yang terbentuk 

dengan adanya interaksi dengan orang lain. Malahan dalam kajian Lee,Sun dan Chiang (2019) juga 

menunjukkan penguasaan persekitaran mempunyai interkorelasi yang tinggi dengan penerimaan 

kendiri tetapi tidak dengan hubungan dengan orang lain. Oleh itu, tidak mustahil subskala hubungan 

ini mempunyai kesahan konstruk yang tidak signifikan dengan yang lain. 

 

Bagi aspek tujuan hidup pula, kajian ini agak berbeza daripada kajian lepas yang menunjukkan kesahan 

konstruk yang tinggi antara tujuan hidup dengan perkembangan kendiri dan penerimaan kendiri (Chan, 

Chan & Sun 2019).  Salah satu sebab yang menjurus kepada perkara ini adalah perbezaan 

sosiodemografi kajian. Walaupun kajian lepas dilakukan dalam kalangan belia namun kajian berikut 

dilakukan dalam konteks negara yang mempunyai ekonomi yang maju. Cheng dan Chan (2005) 

berpendapat penentuan faktor dalam skala kesejahteraan psikologi amat bergantung kepada ciri-ciri 

demografi sampel kajian. 

 

Bukan itu sahaja, memandangkan kajian ini dilakukan dalam kalangan belia miskin, aspek tujuan 

hidup mungkin kurang dititikberatkan bagi mereka berbanding aspek lain. Misalnya dalam kajian Nen 

et al., (2021) menunjukkan remaja miskin dalam kajian mempunyai komitmen yang rendah dalam 

pendidikan dan menunjukkan kesejahteraan psikologi yang rendah dalam aspek tujuan hidup mereka.

 

Ringkasnya, walaupun terdapat sedikit limitasi kesahan konvergen yang disebabkan oleh perbezaan 

interpretasi individu dalam beberapa subskala kesejahteraan psikologi Ryff 18 item ini, pengkaji lepas 

berpendapat skala ini mempunyai kesahan dan kebolehpercayaan yang baik sebagai indikator kepada 

kesejahteraan psikologi secara keseluruhan dalam kalangan remaja akhir (Seifert, 2005). 

 
KESIMPULAN 

Secara ringkasnya kajian rintis ini dilaksanakan untuk mengkaji kebolehpercayaan dan kesahan 

konstruk instrumen Ryff psychological well-being scale (PWBS) versi 18-item dalam konteks kajian 

belia di Malaysia. Konsep kesejahteraan psikologi daripada Ryff ini sememangnya sering menjadi 

pilihan pengkaji dalam mengenalpasti kesejahteraan psikologi pelbagai peringkat usia kerana ia mudah 

untuk difahami dan diadaptasi. Namun yang demikian, penilaian psikometrik terhadap instrumen 

kesejahteraan psikologi Ryff ini masih kurang diteliti dan dapatan kajian lepas juga seringkali tidak 

konsisten dalam menerangkan tentang kebolehpercayaan serta kesahan soal selidik ini. Oleh yang 

demikian, kajian ini menjadi salah satu kajian yang akan menyumbang kepada pengetahuan berhubung 

psikometrik psychological well-being scale (PWBS) agar dapat dijadikan rujukan pada pengkaji akan 

datang khususnya di Malaysia. 

 

Kajian ini mendapati kebolehpercayaan skala kesejahteraan psikologi Ryff secara keseluruhan berada 

pada tahap yang tinggi.  Konsistensi dalam menjawab soal selidik ini kerana konsep kesejahteraan 

psikologi yang dibentuk oleh Ryff mudah difahami dan bersesuaian untuk diaplikasikan dalam 

peringkat umur mereka. Seterusnya, kesahan konstruk setiap subskala dilihat mempunyai interkorelasi 
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yang signifikan antara satu sama lain.Namun yang demikian,subskala hubungan dan tujuan hidup 

dilihat mempunyai interkorelasi yang kurang stabil dengan beberapa subskala yang lain.  

 

Faktor utama menjurus kepada perkara ini adalah kerana kesejahteraan psikologi individu dipengaruhi 

oleh pengalaman dan interpretasi individu terhadap konsep kesejahteraan psikologi (Cheng & Chan, 

2005; Shariff & Wan Sulaiman, 2018). Perkara ini menyebabkan individu mempunyai fahaman yang 

berbeza terhadap item-item yang terdapat dalam konstruk kesejahteraan psikologi. Walaupun terdapat 

sedikit limitasi dalam subskala ini pengkaji lepas berpendapat skala ini mempunyai kesahan dan 

kebolehpercayaan yang baik sebagai indikator kepada kesejahteraan psikologi secara keseluruhan 

dalam kalangan remaja akhir (Seifert, 2005). 

 

Kesimpulannya, kajian ini dapat memberi pengetahuan kepada pengkaji akan datang tentang ciri 

psikometrik kesejahteraan psikologi belia dalam konteks Malaysia. Kajian pengujian psikometrik 

berhubung instrumen kesejahteraan psikologi Ryff (SPWB) perlu diperluaskan lagi dalam pelbagai 

latar belakang sosiodemografi bagi menilai kesesuaiannya untuk digunakan di Malaysia. 

 

Kenyataan Persetujuan Termaklum 

Saya bagi pihak penulis bersetuju untuk penulisan ini diterbitkan. 

 

Konflik Kepentingan 

Penulis telah memastikan tiada sebarang potensi konflik kepentingan berkenaan dengan penyelidikan, 

penulisan dan penerbitan artikel ini. 

 

Keyataan Etika 

Saya mewakili pihak penulis lain memaklumkan bahawa penulisan artikel ini adalah memenuhi kaedah 

penulisan ilmiah yang digariskan dengan menulis semua sumber rujukan yang digunakan sepanjang 

kajian. 

 

Sumbangan Pengarang 

Semua penulis yang terlibat dalam pengumpulan data, analisis data dan penulisan artikel. 

 

Dana/Pembiayaan 

Penulis tidak menerima sebarang sokongan kewangan dalam penyelidikan, penulisan dan penerbitan 

artikel. 

 

Pengakuan  

Penulisan artikel ini tidak akan dapat dipenuhi tanpa penyertaan semua belia yang terlibat dalam kajian. 

Kerjasama daripada mereka amatlah dihargai dan diakui oleh penulis. 

 

Kenyataan Ketersediaan Data 

Saya mewakili penulis ingin menyatakan bahawa semua data adalah hak milik pengkaji. 
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