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Abstrak: Penyalahgunaan ketum bukanlah suatu isu yang baharu dalam 

masyarakat kita pada hari ini. Di media-media massa banyak memaparkan berita-

berita berkenaan dengan penyalahgunaan ketum. Apa yang membimbangkan, isu 

ini juga melibatkan golongan remaja yang merupakan pelapis pada pembangunan 

negara pada masa hadapan. Jadi, kajian ini bertujuan untuk meneroka 

penyalahgunaan ketum dalam kalangan remaja Felda. Seramai 5 orang individu 

yang terdiri daripada remaja Felda telah dijadikan sebagai subjek dalam kajian 

ini. Kajian ini berbentuk kualitatif yang menggunakan temubual semi struktur 

bertujuan meneroka secara mendalam mengenai faktor-faktor penglibatan remaja 

Felda dalam penyalahgunaan ketum dan juga mengkaji tren penyalahgunaan 

ketum dalam kalangan remaja Felda. Teori Pembelajaran Sosial dan juga Teori 

Ekologi digunakan oleh pengkaji sebagai kerangka memahami faktor-faktor 

penyalahgunaan ketum dan juga tren penggunaan air ketum dalam kalangan 

remaja Felda. Dapatan kajian mendapati bahawa terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi remaja Felda dalam terlibat dengan penyalahgunaan ketum. 

Antaranya ialah rakan sebaya, sikap ingin mencuba, kesihatan dan ingin 

mendapatkan kekuatan fizikal. Manakala tren yang dikenalpasti adalah dari cara 

pengambilan, kelompok rakan sebaya dan juga persekitaran. Jadi, berdasarkan 

dapatan yang diperolehi,  isu penyalahgunaan ketum ini perlu dihat secara serius 

agar masa hadapan golongan belia Felda  lebih terjamin pada masa hadapan 

dalam meneruskan legasi pembangunan Felda. 

 

Kata Kunci: Ketum, Felda, Teori Pembelajaran Sosial, Teori Ekologi, Faktor-

faktor, Tren 

 

PENDAHULUAN 

Manfaat dan mudarat ketum terus menjadi polemik dalam masyarakat 

hari ini. Walaupun dari satu sudut, ketum mempunyai nilai perubatan, 

namun wujud kebimbangan tentang kemudaratannya yang boleh 
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memarakkan kebejatan sosial akibat daripada penyalahgunaannya. 

Menurut Nurkumala (2018), penyalahgunaan ketum akan menyebabkan 

gejala ketagihan menjadi punca kepada polemik ini berterusan. 

 

Pokok ketum atau pokok biak atau nama saintifiknya Mitragyna speciosa 

adalah sejenis tumbuhan daripada famili Rubiaceae yang banyak terdapat 

di negeri-negeri sebelah utara dan pantai timur Semenanjung Malaysia. Ia 

hidup subur di kawasan bertanah lembap yang mempunyai kandungan 

humus yang tinggi. Kebanyakannya ditemui tumbuh secara liar di 

kawasan-kawasan hutan dan persekitaran kampung. Pokok ketum bukan 

hanya terkenal di Malaysia bahkan juga di negara jiran seperti Thailand.  

 

Kesalahan yang melibatkan ketum sekarang diletakkan di bawah Seksyen 

30 Akta Racun Merbahaya yang mana adalah satu kesalahan bagi aktiviti 

pengimportan, pengeksportan, pengilangan, penjualan dan pemilikan 

bahan-bahan psikotropik yang tersebut. 

 

Selain itu, dari perspektif agama, terdapat fatwa yang telah dikeluarkan 

berkenaan penyalahgunaan ketum. Mesyuarat Jawatankuasa Fatwa Negeri 

Kedah yang bersidang pada 03 Oktober 2005 bersamaan 09 Syaaban 1426 

telah membincangkan mengenai air daun ketum Mesyuarat memutuskan 

bahawa meminumnya sehingga memabukkan dengan dicampurkan 

dengan bahan-bahan yang lain maka hukumnya adalah haram (JAKIM, 

2005). 

 

Apa yang lebih membimbangkan adalah kebanyakan kes yang berlaku 

adalah melibatkan kawasan Felda. Felda merupakan satu entiti besar dan 

agenda utama pembangunan negara. Sejak ditubuhkan Felda telah 

membangunkan kawasan seluas 853,313 hektar dan menempatkan 

seramai 119,180 peneroka. Daripada bilangan ini, seramai 112,635 

bersama Felda dan ditempatkan di 317 buah rancangan (Dasar-Dasar 

Felda, 2012).  

 

Dengan perkembangan penduduk di rancangan Felda, ia turut 

meningkatkan populasi dalam kalangan remaja di Felda dan secara tidak 

langsung menyumbang ke arah peningkatan gejala sosial termasuklah isu 

penyalahgunaan ketum.  

 

Penyataan Masalah 
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Pelbagai usaha telah dijalankan oleh pelbagai pihak terutamanya pihak 

kerajaan dalam menangani masalah penyalahgunaan ketum sama ada dari 

aspek penguatkuasaan undang-undang dan juga dari segi agama. 

Walaupun begitu, kes-kes yang melibatkan penyalahgunaan ketum sama 

ada dari segi rampasan daun ketum atau air ketum masih lagi menunjukkan 

angka yang sangat membimbangkan. Hal ini dibuktikan dengan statistik 

rampasan oleh Agensi Kawalan Sempadan Malaysia pada tahun 2019. 

 

Jika dilihat, Perlis walaupun sebuah negeri yang kecil tetapi mencatakan 

jumlah kes yang paling tinggi setiap tahun berbanding negeri yang lain. 

Berdasarkan isu penyalahgunaan ketum ini, terdapat kajian yang 

dijalankan sebelum ini yang berkaitan dengan penyalahgunaan ketum di 

Kedah dan Perlis , tetapi tidak ada kajian yang mengupas dengan lebih 

lanjut mengenai faktor-faktor penyalahgunaan ketum atau nama 

saintifiknya Mitragyna speciosa. 

 

Apa yang menyedihkan adalah, golongan remaja juga turut menyumbang 

terhadap statistik kes penyalahgunaan ketum. Walaupun golongan remaja 

menunjukkan bacaan yang kecil, namun harus diingat bahawa remaja 

merupakan tunjang utama pembangunan negara pada masa hadapan dalam 

melahirkan generasi pemimpin pada masa hadapan. Menurut Noor 

Hafizah Mohd Haridi, Ahmad Munawar Ismail, Maizan 

Mat@Muhammad, Norsaleha Mohd Salleh (2017), golongan muda yang 

cemerlang dalam pelbagai aspek seperti akademik, kemahiran, sahsiah dan 

jati diri amat diperlukan untuk menyumbang secara positif kepada 

kecemerlangan dan pengukuhkan ekonomi serta masa depan negara.  

 

Jika dilihat daripada kajian-kajian yang lepas, kebanyakan dapatan adalah 

berbentuk umum dan tidak dikhususkan kepada golongan remaja. Jadi, 

apabila dapatan kajian adalah secara umum, ia mungkin tidak mewakili 

dapatan sebenar daripada konteks penyalahgunaan ketum dalam kalangan 

remaja terutamanya remaja. Oleh sebab itu, di dalam kajian ini, pengkaji 

ingin menfokuskan kepada skop kajian yang melibatkan penyalahgunaan 

ketum  dalam  golongan remaja di Felda memandangkan kebanyakan kes 

rampasan berlaku di kawasan Felda. 

 

Jadi, melalui kajian ini, pengkaji ingin melihat tren semasa 

penyalahgunaan ketum terutamanya syabu bagi remaja Felda  di negeri 

Perlis. Hal ini adalah kerana tren penyalahgunaan ketum jenis juga 
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mungkin berubah dari semasa ke semasa. Singh et.al (2017) melalui kajian 

yang dilakukan mendapati bahawa air ketum sudah lama digunakan di 

Asia Tenggara sebagai rawatan tradisional dan juga digunakan sewaktu 

majlis keraian di kampung. Namun, sekarang, ia digunakan sebagai 

pengganti kepada dadah jenis opiat dan juga ada yang menggunakan untuk 

meningkatkan euphoria. 

 

Oleh itu, wajarlah kajian ini dijalankan untuk mengkaji dengan lebih lanjut 

berkaitan dengan penyalahgunaan ketum yang berlaku dalam kalangan 

remaja khususnya remaja Felda. 

 

Objektif Kajian 

Antara objektif kajian yang hendak dijalankan adalah untuk: 

• Meneroka faktor-faktor yang mempengaruhi penyalahgunaan 

ketum dalam kalangan remaja Felda di Perlis. 

• Memahami tren penyalahgunaan ketum dalam kalangan remaja 

Felda di Perlis. 

 

METODOLOGI KAJIAN 

Pengkaji memilih untuk menggunakan kaedah kualitatif iaitu kajian kes 

dengan menjalankan temubual dengan beberapa klien yang bersesuaian. 

Kaedah ini memerlukan usaha untuk mencari dan memberikan keterangan 

serta melakukan pemerhatian. Menurut Yin (1994), kajian kes adalah 

suatu strategi kajian komprehensif, bukannya teknik pengumpulan data. 

Yin (1994) juga menyatakan bahawa kajian kes lebih sesuai dijalankan 

sekiranya peristiwa atau fenomena sukar dikawal oleh penyelidik. Ia juga 

sesuai digunakan sekiranya fokus kajian ialah fenomena kontemporari 

dalam kehidupan sebenar. Manakala Meriam (1998), pula berpendapat 

bahawa ia juga boleh berupa suatu penelitian mendalam terhadap sesuatu 

keadaan atau suatu bentuk dokumen yang tersimpan atau suatu peristiwa 

tertentu.  

 

Kajian bertumpu kepada 5 orang responden yang dipilih secara 

persampelan bertujuan yang menggunakan teknik snowball. Mereka ini 

merupakan remaja yang tinggal di Felda di sekitar negeri Perlis yang 

terlibat dengan penyalahgunaan ketum. Menurut Carpenter et al (2007), 

persampelan bertujuan merujuk kepada pemilihan disengajakan kepada 

individu-individu khusus, kejadian atau persekitaran berdasarkan 
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maklumat-maklumat penting yang boleh mereka beri yang tidak boleh 

didapati daripada saluran-saluran lain.   

 

DAPATAN KAJIAN 

 

Jadual 1: Ringkasan Latar Belakang Informan Kajian 

Nama Umur Status 
Tempoh minum air 

ketum 

Aiman 17 tahun Pelajar 1 tahun 6 bulan 

Haikal 19 tahun Membantu ayah menoreh 

getah 

4 tahun 

Ikhwan 19 tahun Bekerja di pasaraya 3 tahun 

Mat Ki 18 tahun Membantu ayah menoreh 3 tahun 

Wan 16 tahun Tidak bersekolah 2 tahun 

 

Di dalam kajian ini, terdapat beberapa tema yang wujud daripada hasil 

temubual tersebut. Berikut merupakan tema yang wujud daripada 

temubual tersebut iaitu faktor-faktor yang mempengaruhi penglibatan 

awal, tren bagi cara pengambilan air ketum dan tren bagi Cara pergaulan 

bagi remaja yang terlibat dengan penyalahgunaan ketum. 

 

Tema: Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Penglibatan Awal  

 

Jadual 2: Rumusan  faktor-faktor yang mempengaruhi remaja Felda 

minum ketum. 
Subtema Responden Kekerapan 

Pengaruh rakan sebaya R1, R4, R5 3 

Ingin mencuba R2, R3 2 

Kesihatan R2, R5 2 

Kekuatan fizikal R3 1 

 

Berdasarkan Jadual 2 menunjukkan rumusan tema faktor-faktor yang 

mempengaruhi remaja Felda minum ketum. Bagi R1, R4 dan R5 berkongsi 

bahawa faktor yang mempengaruhi penglibatan awal mereka untuk 

minum air ketum adalah berpunca daripada rakan sebaya. Manakala bagi 

R2 dan juga R3 pula berkongsi bahawa faktor penglibatan awal mereka 

untuk minum air ketum adalah daripada faktor ingin mencuba. R2 dan R5 

juga berkongsi juga bahawa mereka juga minum air ketum disebabkan 
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disebabkan kesihatan. R3 juga berkongsi bahawa beliau minum air ketum 

untuk mendapatkan kekuatan fizikal. 

 

Bagi tema pengaruh rakan sebaya, contoh-contoh verbatimnya adalah 

seperti berikut: 

1. Mula-mula tu, jumpa kawan..time tu tak minum lagi kan…Jumpa 

kawan tu dia suruh rasa dulu..sedap ka dak..waktu mula-mula tu 

tolak jugak pelawaan kawan..Lepas tu dia pelawa lagi..lama-

lama terjebak.(Aiman) 

2. Kira mula-mula tu kawan dok pelawa. Banyak kali jugak. Kadang 

dok p melepak dia dok sua. Mula-mula dok tolak jugak jugak. Tapi 

bila dah dua tiga hari depa dok pelawa jadi tu yang minum jugak 

tu. (Mat Ki) 

3. Mula-mula tak sangkut lagi. Beberapa hari lepas tu, kawan  

pelawa lagi minum ayaq biak tu. (Wan) 

 

Bagi tema ingin mencuba pula, contoh-contoh verbatimnya adalah seperti 

berikut: 

1. Haikal start minum ayaq ni sebab teringin nak cuba sebab ada 

yang kata minum ayaq ni sedap. (Haikal) 

2. Waktu tu dok nampak kawan2 dok beli la. Bila dah selalu nampak 

depa dok beli, mula timbul rasa teringin nak cuba. (Ikhwan) 

 

Bagi tema kesihatan pula, contoh-contoh verbatimnya adalah seperti 

berikut: 

1. Ada yang kata minum ni ubat. Jadi, dok teringin nak cuba jugak 

macam manapun. Lagipun dulu ada sakit, tenat. Dok dengaq dari 

orang tua ni yang ayaq ni orang dulu pun dok minum cuma untuk 

ubat untuk buat kerja..Jadi, kalau nak buat kerja jadi larat. 

(Haikal) 

2. Wan mula-mula tu sakit perut. Lepaih tu, ada kawan habaq try 

minum ayaq biak. Depa kata lega. Saya pun minum (Wan) 

 

Manakala bagi tema kekuatan fizikal pula, contoh verbatimnya adalah 

seperti berikut: 

1. Kadang-kadang tu kalau time buat keja teruk. Sebab dari kecik 

lagi dok tolong ayah tiri buat keja teruk. Dok tolong ayah tiri bila 

dia bawa lori. Kiranya start dari tingkatan 3 dok tolong dia bawa 

lori simen dan juga angkut skrap.(Ikhwan) 
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Jadual 3: Rumusan Bagi Tujuan Penglibatan Dengan Rakan Sebaya 
Subtema  Responden Kekerapan 

Tidak mengharapkan bekalan R1, R3 2 

Mengharapkan bekalan R2, R4, R5 3 

 

Berdasarkan Jadual 3 menerangkan mengenai tujuan penglibatan dengan 

rakan sebaya. Bagi harapan mereka terhadap rakan-rakan mereka tersebut, 

R1 dan R3  tidak mengharapkan bekalan daripada rakan-rakan mereka 

tersebut. Bagi R2, R4 dan R5 pula, mereka mengharapkan agar kawan 

beliau dapat memberikan bekalan air ketum jika mereka kehabisan stok.  

 

Bagi tema tidak mengharapkan bekalan, berikut merupakan contoh-contoh 

verbatimnya: 

1. Saya tak harapkan apa-apa pun daripada kawan-kawan saya. 

(Aiman) 

2. Saya tak harapkan apa-apa pun dari depa. (Ikhwan) 

 

Bagi tema mengharapkan bekalan, berikut merupakan contoh-contoh 

verbatimnya: 

1. Waktu mula-mula tu memang Haikal harap depa boleh support 

time kita putus tak dak stok. Dan kalau Haikal teruk pun Haikal 

boleh harapkan depa. (Haikal). 

2. Kalau macam kita tak dak stok ka, harapnya depa boleh tolong 

spon atau topup stok time tu. (Mat Ki) 

3. Kalau kita tak dak, depa boleh la bagi ayaq depa sikit kan. Kalau 

kita tak dak depa pun tak kita kena cari sendiri. (Wan) 

 

Tema: Tren Cara Pengambilan Air Ketum 

Jadual 4:  Rumusan Bagi Tren Cara Pengambilan Air Ketum 

Berdasarkan Keaslian Rasa 
Subtema Responden Kekerapan 

Biasa ke dua rasa R1,R2 2 

Terus dua rasa R3 1 

Biasa ke tiga rasa R4 1 

Terus tiga rasa R5 1 
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Berdasarkan Jadual 4, jadual menunjukkan rumusan bagi tema 

pengambilan air ketum berdasarkan keaslian rasa. Bagi cara pengambilan 

ketum, dari segi kategori air ketum, R1 dan R2 berkongsi bahawa beliau 

bermula dari air ketum biasa dan sekarang mereka minum yang jenis dua 

rasa iaitu yang dicampur dengan ubat batuk. Bagi R3 pula bermula dengan 

mengambil jenis kategori dua rasa. Bagi R4 pula, beliau bermula dengan 

kategori air ketum biasa dan terus kepada ketagori 3 rasa iaitu yang 

dicampur ubat batuk dan air coke. Manakala bagi R5 pula terus bermula 

dengan kategori 3 rasa iaitu yang dicampur dengan ubat batuk dan air 

coke. 

 

Bagi tema biasa ke dua rasa, contoh-contoh verbatimnya adalah seperti 

berikut: 

1. Bila mula-mula minum tak rasa apa..bila lama-lama minum mula 

dia rasa nak lagi..selalunya saya minum campur dengan ayaq 

ubat..depa panggil dua rasa. (Aiman) 

2. Bila minum mula-mula tu rasa nak telan tak boleh..Waktu tu yang 

kosong..Lepas tu dalam berapa tahun lepas tu minum campoq 

coke. Yang ni depa panggil dua rasa. (Haikal) 

 

Bagi tema terus ke dua rasa, berikut merupakan contoh-contoh 

verbatimnya: 

1. Waktu mula-mula amik tu amik yang jenis campoq.ayaq coke 

dengan ayaq biak. (Ikhwan) 

 

Bagi tema biasa ke dua rasa, berikut merupakan contoh verbatimnya: 

1. Waktu mula-mula tu minum yang ori. Lepas tu depa suruh try 

yang campoq pulak. Yang campoq tu selalunya campoq ubat 

batuk dengan coke. Kiranya 3 rasa.  (Mat Ki) 

 

Bagi tema terus ke tiga rasa, berikut merupakan contoh verbatimnya: 

1. Waktu first tu minum ayaq yang campoq ubat batuk dengan coca-

cola. (Wan) 

 

Jadual 5 : Rumusan Bagi Tren Cara Pengambilan Air Ketum Mengikut 

Kaedah Minum 
Subtema Responden Kekerapan 

Beli yang sudah siap diproses R1 2 

Membeli dan memproses sendiri R2, R4, R3 3 
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Membeli dan mencampur sendiri R3, R5 1 

 

Berdasarkan Jadual 5, jadual menunjukkan tren bagi cara pengambilan 

ketum mengikut kaedah minum. Bagi R1, beliau selalunya akan membeli 

air ketum tersebut dan tidak pernah memproses sendiri untuk membuat air 

ketum. Bagi R2, R4 dan R5, adakalanya mereka membeli dan adakalanya 

mereka membuat sendiri air ketum tersebut. Bagi R3 dan R5 pula, mereka 

akan membeli air ketum dan akan mencampurnya sendiri dengan air coke. 

Ikhwan juga mempunyai pengalaman memproses sendiri air ketum.  

 

Bagi tema beli yang sudah siap diproses, contoh  verbatimnya adalah 

seperti berikut: 

1. Saya selalunya beli yang dah siap diproses..Buat masa ni, saya 

tak pernah buat sendiri. (Aiman) 

 

Bagi tema membeli dan membuat sendiri, contoh-contoh verbatimnya 

adalah seperti berikut: 

1. Ha pernah. Pastu Haikal ambik daun kira beli kat orang la pastu 

Haikal balik rancik halus halus pastu masak guna ayaq panas. 

Tapi makan masa nak masak dia. Kalau dah habis rincik tu kena 

tunggu ayaq mendidih.Kena cuci bersih-bersih dulu daun tu. 

(Haikal) 

2. Pernah.saja nak rasa yang buat sendiri. (Mat Ki) 

3. Kiranya beli ayaq ketom dari supplier pastu campoq dengan ayaq 

coke. Tu ja la. Ikhwan selalu amik yang dua rasa. (Ikhwan) 

 

Bagi tema membeli dan mencampur sendiri, contoh verbatimnya adalah 

seperti berikut: 

 

1. Pernah jugak. Waktu dok kat rumah tok di Alor Setar dulu pernah 

jugak buat sendiri. (Ikhwan) 

2. La ni selalunya buat sendiri. Dengan kawan. Kami beli ayaq biak 

kosong dengan orang. Coke dengan ubat batuk pun beli kat orang. 

Lepas tu kami bancuh sendiri ja. (Wan) 

 

Jadual 6: Rumusan Bagi Tren Cara Pengambilan Air Ketum Berdasarkan 

Kuantiti 
Subtema  Responden Kekerapan 

2 hingga 3 bungkus R1,R3, R4, R5 4 

Sebungkus  R2 1 
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Berdasarkan Jadual 6, jadual menunjukkan rumusan bagi tren cara 

pengambilan air ketum berdasarkan kuantiti. Bagi R1, R3, R4 dan R5 

kuantiti yang diambil dalam sehari ialah 2 hingga 3 bungkus sehari. R2 

pula mengambil sebungkus untuk 3 hari. Kuantiti yang diambil ini 

menggambarkan kerbergantungan informen dengan air ketum. 

 

Jadual 7: Rumusan Bagi Tren Berdasarkan Jenis Kelompok Rakan 

Sebaya 
Subtema  Responden Kekerapan 

Felda (Kampung sendiri) R3, R4 2 

Kampung luar R1, R2, R5 3 

 

Berdasarkan Jadual 7, jadual menunjukkan rumusan bagi tren berdasarkan 

jenis kelompok rakan sebaya. R3 dan R4 berkongsikan bahawa kawan 

rapat mereka adalah dari Felda. Manakala R1, R2 dan R5 berkongsikan 

bahawa kebanyakan kawan rapat yang sama-sama minum air ketum 

adalah dari kampung lain.  

 

Bagi tema kampung Felda, contoh-contoh verbatimnya adalah seperti 

berikut: 

1. Ada dua orang.Dok kampung ni juga. Depa ni sama -sama minum 

jugak. Depa sekolah sekali dengan saya. (Mat Ki) 

2. Ada 3 orang kawan rapat. Depa dok kampung luaq.Depa ok ja. 

Cuma kalau kadang-kadang tak minum tu depa akan marah kita. 

La ni jarang melepak sebab PKP kan. Cuma kalau keluaq tu 

sebelah petang. Masing-masing minum yang masing-masing. 

(Wan) 

 

Bagi tema kampung luar pula, contoh-contoh verbatim adalah seperti 

berikut: 

1. Kalau di sini tak dak..kalau di luar ada.. Kawan-kawan yang sama 

minum air…lepas tu depa ambil macam-macam. (Aiman) 

2. Kalau nak ikutkan kawan rapat banyak kat luar. Dalam kampung 

ni ada la 2 3 orang kawan. Tapi jarang la ni nak keluaq lepak 

sekali. (Haikal) 

3. Kalau kat kampung ramai kawan. Tapi tak ramai yang ambik. 

Kalau macam 20 orang kawan dalam 2 3 orang ja la yang ambik. 

Kita dok dengan sepupu pun, sepupu pun tak ambik. (Ikhwan) 
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PERBINCANGAN 

Faktor-Faktor Pengambilan Air Ketum 

Berdasarkan dapatan bagi faktor-faktor ini, tema pengaruh rakan sebaya 

dilihat menunjukkan kekerapan yang tertinggi berbanding faktor-faktor 

yang lain. Berdasarkan kajian yang dilakukan oleh Samihah Khalil 

@Halim, Rusniah Ahmad dan Siti Alida John Abdullah (2014) berkenaan 

dengan Penyalahgunaan Ketum dalam Kalangan Belia Kedah dan Perlis 

turut mendapati bahawa bahawa belia yang berusia dalam lingkungan 12 

sehingga 29 tahun merupakan golongan yang sering mencampurkan air 

ketum dengan bahan lain dan perkara ini dilakukan bertujuan untuk 

mendapatkan rasa yang lebih sedap dan disebabkan oleh pengaruh rakan. 

Menurut Abdullah al-Hadi et al. 2001,  rakan sebaya juga dikenal pasti 

mempunyai pengaruh terhadap masalah ketagihan rokok, dadah dan 

alkohol di kalangan remaja berusia 18 tahun selain dari pengaruh ibu bapa 

dan persekitaran 

 

Selain itu, antara faktor lain yang mendorong penglibatan awal mereka 

untuk minum air ketum adalah kerana ingin mencuba. Dapatan ini juga 

disokong oleh kajian yang dilakukan oleh Samihah Khalil@ Halim et.al  

(2014) yang menyatakan bahawa  Ada dalam kalangan mereka yang suka 

meluangkan masa melihat dan terlibat dengan kegiatan yang tidak sihat 

kerana ingin mencari rakan, berinteraksi dengan rakan sebaya yang 

‘sekepala’ dengan mereka serta mencuba perkara baru kerana ingin tahu 

atau untuk menghilangkan tekanan. Dapatan ini turut disokong oleh teori 

pembelajaran sosial Bandura (1977) yang  menyatakan bahawa manusia 

belajar melalui tingkah laku orang lain. Hal ini yang berlaku di dalam 

konteks remaja Felda yang minum air ketum yang mana kebanyakan 

daripada informan terpengaruh dengan tingkahlaku rakan mereka yang 

minum air ketum sehingga menyebabkan perasaan ingin mencuba dalam 

diri mereka untuk minum air ketum. 

 

Dapatan kajian juga turut mendapati bahawa faktor penglibatan awal 

mereka minum ketum adalah disebabkan kesihatan antaranya untuk 

mengubati informan yang mengalami sakit perut. Dapatan ini juga 

disokong oleh Hassan et al. ( 2013) yang menyatakan bahawa di Asia 

Tenggara, daun ketum telah digunakan secara tradisional kerana nilai 

perubatannya dalam merawat masalah perubatan ringan seperti demam, 

cirit-birit, diabetes, sakit dan sebagai penyembuh luka.  
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Selain itu, antara dapatan mengenai faktor penglibatan awal mereka dalam 

penyalahgunaan ketum adalah untuk mendapatkan kekuatan fizikal. 

Dapatan ini disokong oleh Suwanlert, (1975); Assanangkornchai et al., 

(2007a); Saingam et al., (2012); Vicknasingam et al., (2010); Ahmad dan 

Aziz, (2012) yang menyatakan bahawa golongan pekerja seperti petani, 

penoreh getah, nelayan, dan pengendali mesin biasa menggunakan ketum 

untuk meninggalkan kesan seperti candu untuk meningkatkan daya tahan 

fizikal dan sebagai kaedah untuk mengatasi tekanan. 

 

Tren Pengambilan Ketum 

Cara Pengambilan 

Jika dilihat daripada hasil dapatan, terdapat pelbagai tren yang diperolehi 

daripada kajian tersebut. Antaranya ialah berkenaan dengan cara 

pengambilan, kelompok rakan sebaya dan persekitaran. 

 

Bagi cara pengambilan, pengkaji melihat beberapa skop antaranya ialah 

dari keaslian rasa, kaedah proses dan juga kuantiti. Bagi cara pengambilan 

berdasarkan keaslian rasa, terdapat 4 jenis kategori cara pengambilan dan 

kategori keaslian rasa dari rasa biasa ke dua rasa menunjukkan kekerapan 

yang tertinggi berbanding kategori yang lain. Dapatan ini disokong oleh 

Tungtananuwat dan Lawanprasert (2010) yang menyatakan bahawa ketum 

mempunyai rasa pahit dan oleh itu sesetengah individu lebih suka 

mencampurkan minuman ketum mereka dengan minuman manis sebagai 

contoh Coca-Cola, Pepsi dan lain-lain. Menurut Darshan Sing et al. 

(2019), terdapat juga pengguna ketum meminum minuman mereka dengan 

bahan berbahaya yang lain seperti sirap batuk dan pil tidur. Di Malaysia, 

terdapat tren campuran air ketum yang dikenali sebagai koroi (Coca ‐ Cola, 

sirap batuk, dan jus ketum), perlahan-lahan menjadi popular di kalangan 

pengguna ketum berusia muda dan tua di komuniti. Penggunaan koroi 

dilaporkan memberikan tahap high yang lebih baik. Malah, mereka yang 

ingin merawat masalah pergantungan dadah dan alkohol mereka sendiri 

juga menggunakan koroi (Tanguay, 2011). 

 

Bagi cara pengambilan mengikut kaedah pengambilan, kebanyakan 

informan lebih gemar membeli dan membuat sendiri air ketum yang 

diminum. Di Malaysia, ketum biasanya diminum sebagai larutan (disebut 

jus atau teh) yang terbuat dari daun ketum rebus (Singh et al., 2014). Setiap 

bungkus jus ketum (mengandungi antara 250 hingga 300 ml jus ketum 
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segar) biasanya dijual di Malaysia pada harga RM5 (USD = 1.20; Singh et 

al., 2014). Ia boleh dibeli dengan mudah dari pengedar ketum secara haram 

dalam komuniti.  

  

Bagi cara pengambilan mengikut kuantiti pula, kebanyakan informan 

mengambil 2 hingga 3 bungkus air ketum dalam sehari. Dapatan ini 

disokong oleh Samihah Khalil @Halim yang menyatakan bahawa 

perbuatan meminum air ketum dalam kuantiti yang banyak atau 

mencampurkan air ketum tersebut dengan bahan-bahan lain bagi tujuan 

mendapatkan kesan khayal inilah yang dikategorikan sebagai 

penyalahgunaan tersebut. Dapatan kajian ini juga disokong oleh Singh et 

al. (2019) yang menyatakan bahawa 60 peratus daripada responden iaitu 

69 daripada 116 orang mengambil lebih dari 3 gelas air ketum sehari.  

Suwanlert (1975) dan Ahmad dan Aziz ( 2012) juga menyatakan bahawa 

pengguna biasa biasanya mengambil air ketum sekurang-kurangnya 3 kali 

sehari dalam jumlah yang berbeza-beza.  

 

Cara Pergaulan 

Cara pergaulan juga memainkan peranan penting untuk melihat tren 

pengambilan ketum dalam kalangan remaja Felda. Bagi cara pergaulan, ia 

melihat kepada skop jenis kelompok dan juga harapan bagi pergaulan 

tersebut. Bagi jenis kelompok rakan sebaya, kebanyakan informan lebih 

selesa untuk berkawan dengan rakan dari kampung luar. Namun, ada juga 

dalam kalangan informan yang mempunyai kelompok rakan sebaya yang 

tinggal di Felda. Dalam pergaulan tersebut juga, kebanyakan informan 

mengharapkan agar rakan-rakan mereka dapat memberi bekalan kepada 

mereka jika mereka keputusan bekalan stok air ketum. Menurut Samihah 

Khalil @ Halim et al. (2014), boleh dikatakan bahawa golongan belia yang 

masih cenderung menggunakan ketum hanya kerana mengikut rakan 

masih adalah dalam kategori pengguna dan mereka tidak akan 

menggunakannya sekiranya tidak berada di dalam kumpulan sosial 

mereka tersebut. Jadi, jelaslah bahawa cara pergaulan juga dapat 

menerangkan mengenai tren pengambilan air ketum dalam kalangan 

remaja Felda.  

 

Kepentingan Kajian 

 Kajian ini penting dalam menjelaskan sebab belia mengamalkan air ketum 

seterusnya memberi input kepada para profesion bantuan seperti pekerja 
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sosial, kaunselor dan agensi berkaitan terutamanya Felda dalam merangka 

dan melaksanakan intervensi dan program yang bersesuaian. 

 

CADANGAN PENAMBAHBAIKAN 

Kajian yang dijalankan ini mempunyai limitasi tertentu seperti bilangan 

informan kajian yang kecil, melibatkan informan berbangsa Melayu sahaja 

dan menggunakan kaedah kualitatif. Kaedah penyelidikan kualitatif dan 

kuantitatif mempunyai kelebihan dan kekurangannya yang tersendiri. Jadi, 

penyelidik mencadangkan agar kajian tentang amalan penggunaan daun 

ketum dilaksanakan secara “mix method” iaitu mengabungkan kaedah 

penyelidikan kualitatif dan kuantitatif. Apabila kedua-dua kaedah 

digabungkan ianya dapat memberi maklumat dan data yang terperinci 

mengenai amalan penggunaan daun ketum dalam kalangan belia.  

 

Selain itu, penyelidik juga mendapati bahawa kajian ini boleh diperluaskan 

dengan melibatkan beberapa agensi penguatkuasaan dan pihak-pihak 

Badan Bukan Kerajaan (NGO) yang secara langsung dalam membantu 

kelompok remaja yang menyalahgunakan ketum. Penglibatan kajian 

secara menyeluruh oleh agensi kerajaan seperti Polis Diraja Malaysia 

(PDRM), Agensi Anti Dadah Malaysia (AADK), dan Kementerian 

Kesihatan Malaysia (KKM) menjadikan penyelidikan lebih holistik. 

Penyelidikan dalam skala lebih besar membolehkan suatu modul rawatan 

dan pemulihan khusus kepada remaja yang terlibat dengan penagihan 

ketum diperkenalkan pada masa akan datang. 

 

KESIMPULAN 

Secara kesimpulannya, kajian ini telah dibahagikan kepada lima bab bagi 

mengkaji penyalahgunaan ketum dalam kalangan remaja Felda. Persoalan 

kajian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor penyalahgunaan serta 

tren peyalahgunaan ketum dalam kalangan remaja Felda. Secara 

keseluruhannya, hasil kajian ini telah berjaya menjawab persoalan kajian 

yang mana dapatan kajian menunjukkan bahawa terdapat 4 tema yang 

dibincangkan berkenaan dengan faktor dan 2 tema besar yang 

membincangkan mengenai tren penyalahgunaan ketum dalam kalangan 

remaja Felda. 

 

Oleh hal yang demikian, berdasarkan dapatan kajian yang diperolehi, 

diharapkan agar ia sedikit sebanyak memberi kesedaran kepada pihak-

pihak yang terlibat dalam memastikan bahawa isu berkaitan dengan 
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penyalahgunaan ketum dalam kalangan remaja Felda dapat dibendung 

daripada terus berleluasa. Hal ini adalah kerana generasi remaja Felda kini 

merupakan pelapis yang bakal meneruskan legasi pembangunan Felda 

yang telah dibangunkan sejak sekian lama oleh mantan Perdana Menteri 

yang Kedua iaitu Tun Abdul Razak bin Hussein. 
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