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Abstrak: Ketagihan merokok dan tingkah laku agresif merupakan hasil
daripada perkembangan remaja yang tidak sihat. Antara faktor yang
memberi kesan kepada perkembangan tingkah laku remaja ialah faktor
demografi dan status sosioekonomi (SES). Namun masih kurang kajian
yang mengaitkan ketagihan merokok dengan tingkah laku agresif serta
dengan faktor sosiodemografi. Oleh itu, kajian ini bertujuan untuk
melihat hubungan ketagihan merokok dan tingkah laku agresif dan
perbezaan dari aspek demografi dan status sosioekonomi (SES). Kajian
berbentuk kuantitatif dijalankan kepada 109 orang remaja berumur 13,
14, dan 16 tahun yang merokok. Soal selidik The Hooked on Nicotine
Checklist (HONC) dan The Reactive — Proactive Questionnaire (RPQ)
digunakan untuk mengukur ketagihan merokok dan tingkah laku agresif
manakala aspek sosiodemografi dilihat secara deskriptif. Ujian Kolerasi
Pearson, ANOVA Sehala, dan Ujian-t sampel bebas digunakan untuk
menganalisis data. Dapatan kajian menunjukkan tidak terdapat hubungan
yang signifikan ketagihan merokok dengan tingkah laku agresif remaja
merokok. Selain itu, terdapat perbezaan yang signifikan ketagihan
merokok berdasarkan tahap ketagihan nikotin. Kajian secara kualitatif
perlu dijalankan untuk mendapatkan hasil kajian yang lebih menyeluruh.

Kata kunci: Remaja Merokok, Ketagihan Merokok, Tingkah Laku
Agresif

Abstract: Smoking addiction and aggressive behavior are the result of
the development of unhealthy adolescents. Among the factors that affect
the development of adolescent behavior are demographic factors and
socioeconomic status (SES). Yet there are still few studies linking
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smoking addiction to aggressive behavior as well as to
sociodemographic factors. Therefore, this study aims to look at the
relationship between smoking addiction and aggressive behavior and
differences in terms of demographics and socioeconomic status (SES). A
quantitative study was conducted on 109 adolescents aged 13, 14, and 16
years who smoked. The Hooked on Nicotine Checklist (HONC) and The
Reactive - Proactive Questionnaire (RPQ) questionnaires were used to
measure smoking addiction and aggressive behavior while
sociodemographic aspects were viewed descriptively. Pearson
Correlation Test, One-Way ANOVA, and independent sample t-test were
used to analyze the data. The findings show that there is no significant
relationship between smoking addiction and aggressive adolescent
smoking. In addition, there are significant differences in smoking
addiction-based nicotine addiction levels. Qualitative research needs to
be conducted to obtain more comprehensive research results.

Keywords: Smoking Adolescent, Smoking Addiction, Aggression
Behavior

PENGENALAN

Peringkat remaja merupakan satu peringkat yang kritikal. Pada peringkat
ini berlaku perkembangan tingkah laku yang akan dikekalkan pada
peringkat dewasa (Green et al. 2018). Pada peringkat remaja,
perkembangan fizikal, sosial, emosi dan kognitif berlaku dengan pantas
dan menentukan tingkah laku remaja sama ada baik atau buruk.
Ketagihan merokok dan tingkah laku agresif merupakan salah satu kesan
daripada perkembangan remaja yang buruk.

Kajian Kesihatan dan Morbiditi Kebangsaan (2017) statistik perokok
dalam kalangan pelajar Malaysia menunjukkan tren  yang
membimbangkan. Daripada sejumlah 4, 888, 600 orang pelajar sekolah
diseluruh Malaysia pada tahun 2017, seramai 1 nisbah 10 orang pelajar
akan merokok. Berdasarkan Laporan Statistik Jenayah Malaysia (2019)
bagi dua tahun berturut-turut iaitu pada tahun 2017 dan 2018, bilangan
pesalah juvana menurun 2.7 peratus pada tahun 2018 (5, 294) berbanding
2017 (5, 443).

Faktor demografi adalah faktor yang penting kerana memberi gambaran
awal seseorang individu dan menjadi faktor risiko terhadap tingkah laku
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seperti ketagihan merokok dan tingkah laku agresif (Watkins et al. 2019).
Antara ciri-ciri demografi ialah umur dan jantina. Status sosioekonomi
(SES) merujuk kepada kedudukan seseorang dalam struktur masyarakat
berpandukan faktor sosial atau ekonomi (Galobardes et al. 2006).
Berdasarkan kepada petunjuk faktor sosial dan ekonomi, wujud
kelompok SES vyang tinggi, SES pertengahan, dan SES rendah
(Piotrowska et al. 2015).

Permasalahan Kajian

Ketagihan merokok dan tingkah laku agresif merupakan salah satu kesan
daripada perkembangan remaja yang negatif. Terdapat kajian terkini
berhubung dengan status kesihatan rakyat Malaysia menerusi National
Health and Morbidity Survey (2015) telah memberi gambaran terhadap
keseriusan isu budaya merokok di kalangan remaja Malaysia. Manakala
Fakulti Sains Kesihatan Universiti Kebangsaan Malaysia menjalankan
kajian mengenai Merokok di Malaysia 2016 melaporkan lima juta
perokok negara ini terdiri daripada individu berusia bawah 18 tahun pada
2010. (Harian Metro 2018).

Dapatan data kajian yang dinyatakan oleh kajian kesihatan dan morbiditi
kebangsaan (2017) pula menunjukkan remaja merokok seawal di
tingkatan satu. Malah penglibatan pelajar perempuan juga kian
meningkat. Dapatan ini jelas menunjukkan satu tren yang
membimbangkan kerana tingkahlaku merokok bukan sahaja meningkat
dikalangan remaja lelaki sahaja tapi juga pada remaja perempuan.

Malah turut membimbangkan adalah merokok pada setiap hari adalah
penentu utama kepada ketagihan merokok dan remaja mengekalkan
tingkah laku merokok sehingga mereka dewasa (Saddleson et al. 2016),
Hal ini jelas menunjukkan merokok memberikan kesan yang tidak baik
kepada kesihatan dan juga tingkahlaku remaja.

Selain itu tingkahlaku merokok juga boleh mendorong remaja kepada
tingkahlaku agresif seperti mana yang dinyatakan oleh Allegrini et al.
(2018) bahawa kanak-kanak yang merokok akan mula mewarisi tingkah
laku agresif apabila meningkat remaja. Malah kanak-kanak yang
terdedah terdedah dengan asap rokok sahaja pun boleh menyebabkan
kanak-kanak tersebut ketagihan merokok dan mempunyai tingkahlaku
agresif pada peringkat remaja menurut (De Genna et al. 2019).
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Walaupuan data yang dilaporan oleh Statistik Jenayah Malaysia (2019)
bagi dua tahun berturut-turut iaitu pada tahun 2017 dan 2018, bilangan
pesalah juvana menurun 2.7 peratus pada tahun 2018 (5,294) berbanding
2017 (5,443) namun dari segi angka masih menunjukkan satu jumlah
angka yang agak membimbangkan.

Oleh itu menilai remaja ketagihan merokok dari segi demografi dan
status sosioekonomi merupakan satu langkah ke arah pencegahan
merokok dalam kalangan remaja dan belum pernah dilakukan (Nur
Atikah et al. 2019). Begitu juga dengan kajian hubungan tingkah laku
agresif dengan faktor demografi dan status sosioekonomi masih belum
dilakukan di Malaysia (Fauzi et al. 2020). Kebanyakkan kajian tingkah
laku agresif di Malaysia lebih memberi fokus kepada kecerdasan emosi
(Masoumeh, 2018), persekitaran keluarga (Azmawati et al. 2015), serta
guru dan rakan sebaya (Duru, 2015).

Objektif Kajian
Obijektif kajian ini adalah untuk:
o Mengenalpasti hubungan antara ketagihan merokok dan tingkah
laku agresif dalam kalangan remaja.
o Mengenalpasti perbezaan ketagihan merokok berdasarkan umur
dalam kalangan remaja.
e Mengenalpasti perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan umur
dalam kalangan remaja.
o Mengenalpasti perbezaan ketagihan merokok berdasarkan jantina
dalam kalangan remaja.
e Mengenalpasti perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan
jantina dalam kalangan remaja.
e Mengenalpasti perbezaan ketagihan merokok berdasarkan
pendapatan keluarga dalam kalangan remaja.
e Mengenalpasti perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan
pendapatan keluarga dalam kalangan remaja.
e Mengenalpasti perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan tahap
ketagihan nikotin dalam kalangan remaja.

Hipotesis Kajian
Hipotesis nol dalam kajian ini adalah seperti berikut:
o Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara ketagihan
merokok dan tingkah laku agresif dalam kalangan remaja.
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o Tidak terdapat perbezaan yang signifikan ketagihan merokok
berdasarkan umur dalam kalangan remaja.

e Tidak terdapat perbezaan yang signifikan tingkah laku agresif
berdasarkan umur dalam kalangan remaja.

e Tidak terdapat perbezaan yang signifikan ketagihan merokok
berdasarkan jantina dalam kalangan remaja.

e Tidak terdapat perbezaan yang signifikan tingkah laku agresif
berdasarkan jantina dalam kalangan remaja.

e Tidak terdapat perbezaan yang signifikan ketagihan merokok
berdasarkan pendapatan keluarga dalam kalangan remaja.

e Tidak terdapat perbezaan yang signifikan tingkah laku agresif
berdasarkan pendapatan keluarga dalam kalangan remaja.

e Tidak terdapat perbezaan yang signifikan tingkah laku agresif
berdasarkan tahap ketagihan nikotin dalam kalangan remaja.

KAJIAN LEPAS

Ketagihan merokok dalam kalangan remaja telah menjadi satu masalah
serius di sekolah. Walaubagaimanpun hubungan antara ketagihan
merokok terhadap tingkah laku agresif terus menjadi persoalan. Kajian
lepas (De Genna et al. 2015) mendapati kanak-kanak yang terdedah
dengan asap rokok akan mengalami ketagihan merokok dan cenderung
untuk bertingkah laku agresif apabila meningkat remaja. Bercanggah
dengan kajian-kajian lepas (Park et al. 2020) ketagihan merokok tidak
menyebabkan tingkah laku agresif tetapi hubungan ibu bapa yang
mempengaruhi tingkah laku agresif dalam kalangan remaja.

Kajian lepas (Reidpath et al. 2014) yang menyatakan terdapat perbezaan
ketagihan merokok berdasarkan umur dalam kalangan remaja merokok.
Selain itu, kajian lepas (Hawkins et al. 2016) mendapati tidak terdapat
perbezaan ketagihan berdasarkan umur dalam kalangan remaja merokok.
Kajian lepas juga menunjukkan terdapat perbezaan tingkah laku agresif
berdasarkan umur dalam kalangan remaja merokok (Foshee et al. 2016).
Selain itu, kajian lepas (Euler et al. 2017; dan Sharma & Sangwan, 2015)
yang menyatakan tidak terdapat perbezaan tingkah laku agresif
berdasarkan umur dalam kalangan remaja merokok.

Dari segi jantina, kajian lepas (Chun dan Chung, 2013; Moor et al. 2015;
dan Dahlui et al. 2014) menyatakan terdapat perbezaan ketagihan
merokok berdasarkan jantina dalam kalangan remaja. Sebaliknya, kajian
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lepas (Calleja, 2016) yang menyatakan tidak terdapat perbezaan antara
remaja lelaki dan remaja perempuan dalam ketagihan merokok.
Seterusnya kajian lepas juga mendapati terdapat perbezaan tingkah laku
agresif berdasarkan jantina dalam kalangan remaja merokok (Calleja,
2016; dan Chun dan Chung, 2013). Selain itu, (Young et al. 2017)
menyatakan tidak terdapat perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan
jantina dalam kalangan remaja merokok.

Melihat dari sudut status sosioekonomi seperti pendapatan keluarga juga
penting dalam usaha mengawal ketagihan merokok dan tingkah laku
agresif dalam kalangan remaja merokok di sekolah. Dari segi pendapatan
keluarga, kajian lepas menunjukkan terdapat perbezaan ketagihan
merokok berdasarkan pendapatan keluarga dalam kalangan remaja
merokok (Moor et al. 2015; West et al. 2007; dan Green, 2018). Namun
begitu, kajian lepas (Schori et al. 2014) yang menyatakan tidak terdapat
perbezaan ketagihan merokok berdasarkan umur dalam kalangan remaja
merokok. Kajian juga menunjukkan terdapat perbezaan tingkah laku
agresif berdasarkan pendapatan keluarga dalam kalangan remaja
merokok (Deane et al. 2018). Sebaliknya, kajian lepas (Yu, 2019, dan
Sharma dan Sangwa, 2015) yang menyatakan tidak terdapat perbezaan
tingkah laku agresif berdasarkan pendapatan keluarga dalam kalangan
remaja merokok.

Ketagihan nikotin juga menjadi salah satu punca utama perkembangan
tingkah laku berisiko seperti tingkah laku agresif. Kajian lepas
menunjukkan terdapat perbezaan signifikan tingkah laku agresif
berdasarkan ketagihan nikotin (Chan et al. 2016). Walaubagaimanapun,
terdapat juga kajian lepas yang membuktikan tidak terdapat perbezaan
tingkah laku agresif berdasarkan ketagihan nikotin (V& & et al. 2005).

METODOLOGI KAJIAN

Populasi kajian adalah seramai 680 orang pelajar. Responden dipilih
melalui kaedah pensampelan bertujuan berdasarkan ciri-ciri yang
ditetapkan oleh pengkaji. Sampel kajian adalah 109 orang pelajar dari
sekolah (hotspot) didaerah Kampar, Perak yang terlibat dengan
tingkahlaku merokok. Pengkaji tidak melibatkan pelajar daripada kelas
peperiksaan iaitu Tingkatan 3 dan Tingkatan 5 dalam kajian ini
sebagaimana arahan daripada Kementerian Pendidikan Malaysia.
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Instrumen Kajian

Bahagian A: Maklumat Diri Pelajar

Soal selidik bahagian A adalah berkaitan dengan maklumat diri
responden. Pengkaji membentuk sendiri bahagian tersebut untuk melihat
ciri demografi responden secara jelas dan mendapatkan maklumat
tentang maklumat diri responden. Antara item yang terkandung dalam
bahagian A ialah umur (14, 15 dan 16), jantina (lelaki, perempuan) dan
pendapatan keluarga (kurang 1000, 1001 — 4000, lebih 4000).

Bahagian B: The Hooked on Nicotine Checklist (HONC)

The Hooked on Nicotine Checklist (HONC) (Difranza et al. 2002)
digunakan untuk menentukan permulaan dan kekuatan terhadap
ketagihan nikotin. Soal selidik ini mengandungi 10 item dengan pilihan
jawapan “ya” atau “tidak”. Skor dikira dengan menjumlahkan bilangan
jawapan “ya”. Skor HONC lebih atau sama dengan 1 (>1) menunjukkan
individu mengalami ketagihan merokok manakala skor kurang daripada
1 (<1) menunjukkan individu mempunyai autonomi penuh terhadap
penggunaan rokok membawa maksud individu tidak mempunyai masalah
jika tidak merokok dalam jangka masa yang lama. Soal Selidik HONC
versi Bahasa melayu mempunyai nilai alfa Cronbach 0=0.924 (Nur
Atikah et al. 2019).

Bahagian C: The Reactive — Proactive Questionnaire (RPQ)

The Reactive — Proactive Questionnaire (RPQ) (Raine et al. 2006)
digunakan untuk mengukur tingkah laku agresif remaja. Soal selidik ini
mengandungi 23 item dengan skala 3 mata (0 = tidak pernah, 1 =
kadang-kadang, 2 = selalu). Item 2, 4, 6, 9, 10, 12, 15, 17, 18, 20, 21, 23
merupakan item bagi agresif proaktif manakala item 1, 3, 5, 7, 8, 11, 13,
14, 16, 19, 22 merupakan item bagi agresif reaktif. Skor agresif proaktif
dan agresif reaktif dijumlahkan untuk mendapat skor agresif keseluruhan.
Soal selidik ini mempunyai ketekalan dalaman yang tinggi 0.86 untuk
agresif proaktif, dan 0.84 untuk agresif reaktif, dan 0.90 untuk skor
agresif keseluruhan (Fung et al. 2009). Nilai alfa Cronbach untuk soal
selidik ini adalah a=0.84.

Prosedur Kajian

Kajian ini dilaksanakan melalui kebenaran dari pihak sekolah. Pelajar
yang dipilih adalah pelajar yang dikategorikan sebagai merokok oleh
guru disiplin sekolah. Penyelidik mengedarkan soal selidik kepada
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responden yang telah dipilih. Penyelidik menerangkan kepada responden
mengenai tujuan kajian dijalankan dan cara menjawab soal selidik
kepada responden. Data yang dikumpulkan dianalisis menggunakan IBM
SPSS v.25 dan laporan dapatan kajian disediakan.

Analisis Data

Pembolehubah diskriptif dan kategori dilihat dari segi frekuensi dan
peratus. Ujian kolerasi Pearson digunakan untuk melihat hubungan
antara ketagihan merokok, dan tingkah laku agresif dalam kalangan
remaja merokok, manakala ujian-t dan ujian ANOVA untuk melihat
perbezaan faktor demografi, dan faktor status sosioekonomi terhadap
ketagihan merokok, dan tingkah laku agresif dalam kalangan remaja
merokok. Maklumat yang dikumpulkan akan dianalisis dengan
menggunakan perisian IBM SPSS v.25.

DAPATAN KAJIAN
Analisis Deskriptif
Jadual 1 menunjukkan maklumat peribadi responden merangkumi umur,

jantina, pendapatan keluarga, dan tahap ketagihan nikotin.

Jadual 1: Demografi Responden

Pembolehubah N %
Umur
13 45 41.3
14 31 28.4
15 33 30.3
Jantina
Lelaki 72 66.1
Perempuan 37 33.9
Pendapatan Keluarga
Kurang RM1000.00 67 61.5
RM1001.00 hingga RM4000.00 39 35.8
Lebih RM4000.00 3 2.8
Tahap Ketagihan
Tidak Ketagih 15 13.8
Ketagih 94 86.2

Analisis Inferensi

Hubungan Ketagihan Merokok dan Tingkah Laku Agresif

111



Southeast Asia Psychology Journal
Volume 9, Issue 2 (December, 2021), 104 — 122
e-I1SSN 2710-544X

Jadual 2 menunjukkan nilai pekali Pearson hubungan ketagihan merokok
dan tingkah laku agresif. Keputusan menunjukkan tidak terdapat
hubungan antara ketagihan dan tingkahlaku agresif dengan nilai r = -
.034, n=109, p > .05. Oleh itu Hipotesis nol yang dibina iaitu tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara ketagihan merokok dan tingkah
laku agresif dalam kalangan remaja merokok adalah diterima.

Jadual 2: Hubungan Ketagihan Merokok dan Tingkah Laku Agresif

Pembolehubah N r p
Ketagihan Merokok 109 -.034 727
Tingkah Laku Agresif

P>0.05

Perbezaan Ketagihan Merokok Berdasarkan Umur

Jadual 3 menunjukkan analisis uiian ANOVA sehala perbezaan
Ketagihan Merokok Berdasarkan Umur. Ujian ANOVA menunjukkan
tidak terdapat perbezaan skor yang signifikan antara kumpulan umur 13
tahun, 14 tahun, dan 16 tahun dengan nilai F (2, 106) = 1.170, p>.05
Oleh itu Hipotesis nol yang dibina iaitu tidak terdapat perbezaan yang
signifikan ketagihan merokok berdasarkan umur dalam kalangan remaja
merokok adalah diterima.

Jadual 3: Perbezaan Ketagihan Merokok Berdasarkan Umur

Jumlah df Min Kuasa Dua F Sig.
Kuasa Dua
Antara Kumpulan 8.149 2 4.075 1.170 314
Dalam Kumpulan 369.117 106 3.482
Jumlah 377.266 108

Perbezaan Tingkah Laku Agresif Berdasarkan Umur

Jadual 4 menunjukkan hasil analisi ujian ANOVA sehala bagi perbezaan
tingkahlaku agresif berdasarkan umur. Ujian ANOVA sehala
menunjukkan tiada terdapat perbezaan skor yang signifikan antara
kumpulan umur 13 tahun, 14 tahun, dan 16 tahun dengan nilai F (2, 106)
= 173, p>.05. Oleh itu Hipotesis nol yang dibina iaitu tidak terdapat
perbezaan yang signifikan tingkah laku agresif berdasarkan umur dalam
kalangan remaja merokok adalah diterima.

Jadual 4: Perbezaan Tingkah Laku Agresif Berdasarkan Umur

Jumlah Kuasa df Min Kuasa Dua F Sig.
Dua
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Antara Kumpulan 11.080 2 5.540 173 .841
Dalam Kumpulan 3388.186 106 31.964
Jumlah 3399.266 108

Perbezaan Ketagihan Merokok Berdasarkan Jantina

Jadual 5 menunjukkan hasil ujian-t bagi perbezaan ketagihan merokok
berdasarkan jantina. Ujian-t menunjukkan tiada terdapat perbezaan skor
yang signifikan (t = -.592, df = 107, p > .05) antara kumpulan lelaki, dan
perempuan. Oleh itu Hipotesis nol yang dibina iaitu tidak terdapat
perbezaan yang signifikan ketagihan merokok berdasarkan jantina dalam
kalangan remaja merokok adalah diterima.

Jadual 5: Perbezaan Ketagihan Merokok Berdasarkan Jantina

Jantina Bil. Min Sisihan Nilai-t df Sig.
Piawai

Lelaki 72 1.6944 1.95469 -.592 107 .555

Perempuan 37 1.9189 1.70585

Perbezaan Tingkah Laku Agresif Berdasarkan Jantina

Jadual 6 hasil ujian-t bagi perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan
jantina. Ujian-t menunjukkan tidak terdapat perbezaan skor yang
signifikan (t = .991, df = 107, p > .05) antara kumpulan lelaki, dan
perempuan. Oleh itu Hipotesis nol yang dibina iaitu tidak terdapat
perbezaan yang signifikan tingkah laku agresif berdasarkan jantina dalam
kalangan remaja merokok adalah diterima.

Jadual 6: Perbezaan Tingkah Laku Agresif Berdasarkan Jantina

Jantina Bil. Min Sisihan Nilai-t df Sig.
Piawai

Lelaki 72 9.6111 5.43996 991 107 .324

Perempuan 37 8.4865 5.93306

Perbezaan Ketagihan Merokok Berdasarkan Pendapatan Keluarga
Jadual 7 menunjukkan analisi ujian ANOVA sehala bagi perbezaan
Ketagihan Merokok Berdasarkan Pendapatan Keluarga. Jadual ANOVA
menunjukkan tidak terdapat perbezaan skor yang signifikan antara
kumpulan pendapatan keluarga kurang daripada RM 1000.00,
RM1001.00 hingga RM4000.00, lebih daripada RM4000 dengan nilai F
(2, 106) = .120, p>.05. Oleh itu Hipotesis nol yang dibina iaitu tidak
terdapat perbezaan yang signifikan ketagihan merokok berdasarkan
pendapatan keluarga dalam kalangan remaja merokok adalah diterima.
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Jadual 7: Perbezaan Ketagihan Merokok Berdasarkan Pendapatan

Keluarga
Jumlah df Min Kuasa Dua F Sig.
Kuasa Dua
Antara Kumpulan .851 2 426 120 .887
Dalam Kumpulan 376.415 106 3.551
Jumlah 377.266 108

Perbezaan Tingkah Laku Agresif Berdasarkan Pendapatan Keluarga

Jadual 8 menunjukkan analisis ujian ANOVA sehala bagi perbezaan
tingkah laku agresif berdasarkan pendapatan keluarga. Jadual ANOVA
menunjukkan tidak terdapat perbezaan skor yang signifikan antara
kumpulan pendapatan keluarga kurang daripada RM 1000.00,
RM1001.00 hingga RM4000.00, lebih daripada RM4000 dengan nilai F
(2, 106) = 1.744, p>.05. Oleh itu Hipotesis nol yang dibina iaitu tidak
terdapat perbezaan yang signifikan tingkah laku agresif berdasarkan
pendapatan keluarga dalam kalangan remaja merokok adalah diterima.

Jadual 8: Perbezaan Tingkah Laku Agresif Berdasarkan Pendapatan

Keluarga
Jumlah df Min Kuasa Dua F Sig.
Kuasa Dua
Antara Kumpulan 108.263 2 54.132 1.744 .180
Dalam Kumpulan 3291.003 106 31.047
Jumlah 3399.266 108

Perbezaan Tingkah Laku Agresif Berdasarkan Ketagihan Nikotin

Jadual 9 menunjukkan analisi ujian-t bagi perbezaan tingkah laku agresif
berdasarkan ketagihan nikotin. Ujian-t menunjukkan terdapat perbezaan
yang signifikan (t = 2.409, df = 107, p < .05) antara kumpulan ketagihan
nikotin dan tidak ketagihan nikotin. Oleh itu Hipotesis nol yang dibina
iaitu tidak terdapat perbezaan yang signifikan tingkah laku agresif
berdasarkan ketagihan nikotin dalam kalangan remaja merokok adalah
ditolak.

Jadual 9: Perbezaan Tingkah Laku Agresif Berdasarkan Ketagihan

Nikotin
Tahap Ketagihan Bil. Min Sisihan Nilai-t df Sig.
Piawai
Kurang 1 15 12.4000 6.34485 2.409 107 .018
Sama Atau Lebih 1 94 8.7234 5.34891

114



Muhammad Razlan Bin Mat Ghani, Guan Teik Ee & Jusiah Binti Idang
Ketagihan Merokok dan Tingkah Laku Agresif dalam
Kalangan Remaja Merokok di Sebuah Sekolah Menengah di Perak

PERBINCANGAN

Kajian ini menunjukkan remaja berumur 13 tahun lebih banyak menjadi
perokok berbanding remaja berumur 14 tahun dan 16 tahun. Remaja
lelaki lebih banyak terlibat dalam masalah merokok berbanding remaja
perempuan. Dalam kajian ini juga, kebanyakan remaja yang merokok
berasal daripada keluarga yang berpendapatan kurang RM1000.00. Akhir
sekali, remaja yang ketagih nikotin lebih ramai daripada remaja yang
tidak ketagih nikotin.

Kajian menunjukkan ketagihan merokok tidak mempunyai hubungan
dengan tingkah laku agresif dalam kalangan remaja merokok. Dapatan
kajian ini selari dengan kajian lepas (Chun dan Chung, 2013) yang
menyatakan ketagihan merokok tidak mempengaruhi tingkah laku agresif
dan tidak selari dengan kajian lepas (De Genna et al. 2015) yang
menyatakan ketagihan merokok mempunyai hubungan dengan tingkah
laku agresif dan tingkah laku agresif yang menyebabkan ketagihan
merokok (Park et al. 2020).

Seterusnya kajian menunjukkan tidak terdapat perbezaan ketagihan
merokok berdasarkan umur dalam kalangan remaja merokok. Dapatan
kajian ini selari dengan kajian lepas (Hawkins et al. 2016) yang
menyatakan tidak terdapat perbezaan ketagihan berdasarkan umur dalam
kalangan remaja merokok dan tidak selari dengan kajian lepas (Reidpath
et al. 2014) yang menyatakan terdapat perbezaan ketagihan merokok
berdasarkan umur dalam kalangan remaja merokok.

Selain itu, kajian menunjukkan tidak terdapat perbezaan tingkah laku
agresif berdasarkan umur dalam kalangan remaja merokok. Dapatan
kajian ini selari dengan kajian lepas (Euler et al. 2017; dan Sharma &
Sangwan, 2015) yang menyatakan tidak terdapat perbezaan tingkah laku
agresif berdasarkan umur dalam kalangan remaja merokok dan tidak
selari dengan kajian lepas (Foshee et al. 2016) yang menyatakan terdapat
perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan umur dalam kalangan remaja
merokok.

Dari segi jantina, kajian menunjukkan tidak terdapat perbezaan ketagihan
merokok berdasarkan jantina dalam kalangan remaja merokok. Dapatan
kajian ini selari dengan kajian lepas (Calleja, 2016) yang menyatakan
tidak terdapat perbezaan antara remaja lelaki dan remaja perempuan
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dalam ketagihan merokok dan tidak selari dengan kajian lepas (Siciliano
et al. 2013; Chun dan Chung, 2013; Moor et al. 2015; dan Dahlui et al.
2014) yang menyatakan terdapat perbezaan ketagihan merokok
berdasarkan jantina dalam kalangan remaja merokok.

Seterusnya kajian juga mendapati tidak terdapat perbezaan tingkah laku
agresif berdasarkan jantina dalam kalangan remaja merokok. Dapatan
kajian ini selari dengan kajian lepas (Young et al. 2017) yang
menyatakan tidak terdapat perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan
jantina dalam kalangan remaja merokok dan tidak selari dengan kajian
lepas (Calleja, 2016; dan Chun dan Chung, 2013) yang menyatakan
terdapat perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan jantina dalam
kalangan remaja merokok.

Dari segi pendapatan keluarga, kajian menunjukkan tidak terdapat
perbezaan ketagihan merokok berdasarkan pendapatan keluarga dalam
kalangan remaja merokok. Dapatan kajian ini selari dengan kajian lepas
(Schori et al. 2014) yang menyatakan tidak terdapat perbezaan ketagihan
merokok berdasarkan umur dalam kalangan remaja merokok dan kajian
tidak selari dengan kajian lepas (Moor et al. 2015; West et al. 2007;
Lund, 2015; dan Green, 2018) yang menyatakan terdapat perbezaan
ketagihan merokok berdasarkan pendapatan keluarga dalam kalangan
remaja merokok.

Kajian juga menunjukkan tidak terdapat perbezaan tingkah laku agresif
berdasarkan pendapatan keluarga dalam kalangan remaja merokok.
Dapatan kajian adalah selari dengan kajian lepas (Yu, 2019, dan Sharma
dan Sangwa, 2015) yang menyatakan tidak terdapat perbezaan tingkah
laku agresif berdasarkan pendapatan keluarga dalam kalangan remaja
merokok dan tidak selari dengan kajian lepas (Deane et al. 2018) yang
menyatakan terdapat perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan
pendapatan keluarga dalam kalangan remaja merokok.

Akhir sekali, kajian menunjukkan terdapat perbezaan signifikan tingkah
laku agresif berdasarkan ketagihan nikotin dikalangan remaja yang
merokok. Dapatan kajian ini selari dengan kajian lepas (Chan et al. 2016)
yang menyatakan terdapat perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan
ketagihan nikotin. Banyak kajian telah membuktikan ketagihan merokok
menyebabkan tingkah laku agresif (Chun dan Chung, 2013). Berdasarkan
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teori insentif-sensitisasi (DiFranza et al. 2002), ketagihan nikotin
disebabkan keseronokan dan keinginan yang kuat. Hal ini kerana, nikotin
bertindak balas di otak dan menghasilkan keseronokan dengan cepat dan
kuat berbanding perangsang biasa seperti makanan. Kesan penggunaan
nikotin akan menyebabkan kegianan dan remaja terdesak untuk merokok
semula akhirnya menyebabkan hilang autonomi ke atas rokok. Kegianan
ini juga akan menyebabkan remaja bertingkah laku agresif (Sukhodolsky
et al. 2016). Walaubagaimanapun, dapatan kajian ini tidak selari dengan
kajian lepas (VGG et al. 2005) yang menyatakan tidak terdapat
perbezaan tingkah laku agresif berdasarkan ketagihan nikotin.

KESIMPULAN

Berdasarkan analisis keseluruhan kajian yang telah dijalankan ini, jelas
menunjukkan ketagihan merokok tidak mempengaruhi tingkah laku
agresif, dan berbeza mengikut umur, jantina dan pendapatan keluarga
dalam kalangan remaja merokok. Walaubagaimanapun kedua-dua
tingkah laku berisiko ini perlu ditangani untuk membantu remaja untuk
mengubah tingkah laku mereka ke arah yang lebih baik dalam menjalani
dan memenuhi keperluan seharian di samping mengajar remaja untuk
lebih bertanggungjawab terhadap diri dan juga orang lain seterusnya
mampu berkembang menjadi insan yang unggul. Guru-guru perlu lebih
prihatin kepada permasalahan yang berlaku dalam kalangan remaja bagi
membantu pelajar-pelajar mengurangkan ketagihan merokok dan tingkah
laku agresif ke arah yang lebih positif. Sokongan moral, emosi dan
hubungan yang baik dalam keluarga, rakan sebaya dan pihak sekolah
sebenarnya dapat dilihat sebagai aset yang penting untuk mencegah
masalah disiplin dalam kalangan remaja serta membantu perkembangan
mereka pada masa kini. Secara keseluruhannya, kajian ini memperolehi
dapatan yang memberangsangkan dan turut menjawab kesemua
persoalan kajian yang telah dikemukakan di peringkat awal kajian.
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