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Abstrak: Artikel ini membincangkan tentang proses kesahan isi kandungan Modul
Rawatan Terapi Ringkas Berfokuskan Penyelesaian (SFBT) bagi meningkatkan
kemahiran komunikasi, strategi daya tindak, dan kecerdasan spiritual bagi individu
yang telah berkahwin. Pembinaan modul rawatan ini adalah berpandukan kepada
Model Sidek yang telah menetapkan dua fasa utama iaitu (i) penyediaan draf modul
dan (ii) pengendalian kajian rintis, proses kesahan dan kebolehpercayaan, serta proses
penilaian keberkesanan penggunaan modul. Walau bagaimanapun, artikel ini hanya
memberikan fokus pada proses kesahan isi kandungan modul yang dilakukan dengan
mengikuti langkah-langkah berdasarkan Ahmad (2008). Untuk memastikan kesahan
ke atas isi kandungan modul ini, pandangan enam orang pakar yang memiliki latar
belakang yang sesuai dengan objektif dan matlamat modul telah diambil. Hasil
penilaian pakar menunjukkan bahawa modul tersebut mencapai skor kesahan isi
kandungan sebanyak 76%, iaitu melebihi 70% yang dikira sebagai nilaian kesahan isi
kandungan yang tinggi. Ini bermaksud bahawa modul ini merupakan modul yang
baik dan bersesuaian untuk mencapai objektif serta matlamat seperti yang ingin
disasarkan iaitu meningkatkan kemahiran komunikasi, strategi daya tindak serta
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kecerdasan spiritual. Adalah diharapkan agar modul ini kelak dapat memberikan
kesan positif dalam meningkatkan kualiti kehidupan individu yang telah berkahwin di
Malaysia. Sekaligus, boleh dijadikan sebagai panduan kepada profesion-profesion
menolong dalam mengendalikan isu-isu yang melibatkan rumah tangga yang umum
diketahui amat kompleks sifatnya.

Kata kunci: Modul, Terapi Ringkas Berfokuskan Penyelesaian (SFBT), Proses
Kesahan, Perkahwinan.

Abstract: This article examines the validation process of the Solution-Focused Brief
Therapy (SFBT) Treatment Module designed to enhance communication skills, coping
strategies, and spiritual intelligence among married individuals. The development of
the module follows the Sidek Model, which encompasses two main phases: (i) the
preparation of the module draft, and (ii) the pilot study, validity and reliability testing,

and evaluation of the module’s effectiveness. This paper specifically focuses on the
content validation process, which was conducted based on the methodology outlined
by Ahmad (2008). To ensure the module’s content validity, the perspectives of six
experts, whose backgrounds align with the module's goals, were sought. The results

of the expert evaluations indicated a content validity score of 76%, which exceeds the
70% threshold, signifying a high level of validity. This suggests that the module is

well-suited to achieve its intended objectives of improving communication skills,

coping strategies, and spiritual intelligence among married individuals. The module
is expected to positively impact the quality of life for married couples in Malaysia and
may also serve as a valuable resource for professionals addressing complex marital

issues.

Keywords: Solution-Focused Brief Therapy (SFBT), Validation Process, Modules,
Marriage

PENGENALAN

Terdapat banyak kebaikan serta manfaat penggunaan modul dalam kehidupan.
Menurut Ahmad (2008), modul boleh digunakan untuk membantu seseorang
untuk memperolehi ilmu pengetahuan, pemahaman dan kemahiran ke arah
mempertingkatkan prestasi akademik serta sahsiah diri. Sama halnya dengan
tujuan pembinaan modul ini. Modul ini dibina khusus untuk membantu
individu yang telah berkahwin untuk meningkatkan kemahiran komunikasi,
strategi daya tindak serta kecerdasan spiritual. Modul ini sekaligus diharapkan
dapat membantu meningkatkan keupayaan mereka yang telah berkahwin
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dalam menangani liku-liku atau cabaran-cabaran dalam kehidupan
berumahtangga.

Umum mengetahui tentang kepentingan institusi keluarga sebagai asas atau
titik permulaan bagi membentuk segala bentuk peradaban bangsa baik dalam
aspek sosial, psikologi , jasmani dan spiritual (Meraj, 2018). Walau
bagaimanapun, keadaan pada masa kini amatlah membimbangkan yang mana
dapat disaksikan peningkatan kes-kes perceraian saban tahun. Senario ini
bukan sahaja berlaku di Malaysia (Muhammud, 2020) tetapi di seluruh
pelusuk dunia (Sheykhi, 2020). Keadaan ini tidak seharusnya dibiarkan
berterusan tanpa sebarang tindakan wajar apatah lagi jika memikirkan tentang
kesan-kesan negatif yang terhasil dari keretakan rumah tangga ini (Kitson &
Morgan, 1990; Rahmat et al., 2019).

Walaupun perceraian kadangkala diperlukan untuk kesejahteraan individu,
tetapi ianya pasti akan memberi kesan negatif yang berpanjangan kepada
orang dewasa dan kanak-kanak. Kesan-kesan negatif dari aspek emosi,
kewangan, sosial masih menghantui walaupun beberapa tahun selepas
perceraian. Kesemua ini tentunya akan menjejaskan kesihatan mental dan
fizikal, hubungan sosial serta kepuasan hidup secara menyeluruh. Sistem
sokongan, termasuk terapi dan rangkaian sokongan sosial, boleh membantu
mengurangkan kesan-kesan ini. Walau bagaimanapun, memandangkan kesan
perceraian adalah kompleks maka ianya tentu memerlukan perhatian dan
usaha yang berterusan(Amato,2010;Garrison,2019;Bargain & Fougere,2020).

Oleh yang demikian, atas kesedaran tentang peri pentingnya institusi keluarga
sebagai asas utama dalam membentuk peradaban negara bangsa yang mapan
(Meraj, 2018). Maka banyak pihak yang mengambil tanggungjawab untuk
membuat kajian ke atas isu ini. Terdapat kajian yang memberi fokus pada
punca dan faktor-faktor yang membawa kepada perceraian (Amato, 2010) ,
sebahagian memilih untuk mengupas tentang kesan-kesan dan akibat
perceraian dari pelbagai aspek seperti kesihatan, kesejahteraan, sosial dan
sebagainya ( Amato, 2000 ; Rahmat et al., 2019 ).

TINJAUAN LITERATUR

Selain dari itu, berdasarkan dapatan-dapatan kajian lepas juga telah mendapati
tentang kepentingan komunikasi, strategi daya tindak dan kerohanian dalam
mengukuhkan perhubungan perkahwinan. Menurut Blancard et al.,(2009),
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kemahiran komunikasi perkahwinan mempunyai korelasi positif dengan
kepuasan perkahwinan. lanya dianggap sebagai antara faktor paling utama
kepada pasangan berkahwin yang bahagia. Selain itu, terdapat juga banyak
kajian yang menyatakan tentang kepentingan kemahiran strategi daya tindak
dalam sebuah perkahwinan (Banarjee & Basu, 2014). Ini kerana sebuah
perkahwinan ibarat ranjau yang dipenuhi dengan onak dan duri serta ujian
yang datang silih berganti bak ombak dan badai . Dengan tanggungjawab
yang besar bagi memastikan segala aspek dalam kehidupan berumahtangga
berada dalam keadaan yang baik dan terkawal maka mempunyai keupayaan
strategi daya tindak yang baik adalah sangat vital. Meningkatkan keupayaan
strategi daya tindak akan dapat mengukuhkan keupayaan pasangan untuk
bangkit semula terutama dalam menghadapi saat-saat sukar serta memupuk
kestabilan dalam perhubungan.

Selain dari itu, kajian-kajian ke atas aspek spiritual yang semakin mendapat
tumpuan kebelakangan ini juga mendapati kepentingannya di dalam sebuah
perkahwinan. Kerangka spiritual dan moral secara umumnya dapat membantu
pasangan mengemudi cabaran-cabaran dalam perkahwinan secara bersama.
Sekaligus menyediakan arah serta memberikan makna dan tujuan jelas bagi
sebuah perkahwinan. Elemen spiritual juga didapati sangat berperanan dalam
memberikan rasa selesa serta kepunyaan yang sangat membantu terutamanya
dalam menghadapi saat-saat sukar. Ini terutamanya dari aspek penegasan ke
atas sikap memaaftkan serta menerima kelebihan serta kekurangan masing-
masing. Berbekalkan perkara-perkara ini ianya dapat membantu pasangan
melupakan konflik di masa lalu dan bergerak ke hadapan secara bersama (
Robert & Wills, 2013; Pargament & Cummings, 2010).

Berdasarkan dapatan-dapatan kajian lepas ini, maka modul yang dibina ini
telah mengintergrasi elemen-elemen kemahiran komunikasi, strategi daya
tindak dan kecerdasan spirirual untuk ditingkatkan dalam kalangan individu
yang telah berumahtangga. Perkara ini akan diolah dengan menggunakan
terapi ringkas berfokuskan masalah (SFBT) sebagai landasan teori utama. Ini
bermaksud, segala konsep-konsep asas serta teknik-teknik yang ada di dalam
teori ini akan dijadikan panduan dalam membentuk modul ini.
Antaranya,adalah dengan memberikan fokus terhadap pencarian solusi
dengan mengaplikasikan dan berpegang dengan konsep SFBT seperti
berikut:-
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1. Jika tiada masalah, jangan dibaiki
2. Jika berjaya, lakukan selalu
3. Jika tidak berjaya, lakukan yang lain

Selain dari pegangan konsep di atas, modul ini juga akan menerapkan teknik-
teknik utama yang ada dalam pendekatan SFBT iaitu Soalan Ajaib (Miracle
Question), Pengukuran (Scalling) dan Pengecualian (Exception). Kesemua
ini diambil kira dalam membentuk modul ini agar apa pun yang berlaku di
dalam rumantangga , pasangan akan terus fokus pada pencarian solusi melalui
kemahiran komunikasi, strategi daya tindak dan kecerdasan spiritual yang
lebih baik.

Pemilihan terapi ringkas berfokuskan masalah (SFBT) sebagai teori landasan
bagi modul ini juga adalah atas beberapa justifikasi yang relevan dengan isu
rumah tangga. Menurut kajian yang telah dilaksanakan oleh Kim et al.,(2019)
mendapati bahawa pasangan yang menerima rawatan SFBT menunjukkan
peningkatan signifikan di dalam kepuasan perkahwinan mereka berbanding
dengan pasangan di dalam kelompok kawalan. Selain itu, kajian meta-analisis
yang telah dijalankan oleh Gingerich dan Peterson (2013) mendapati SFBT
dapat meningkatkan kemahiran komunikasi dan penyelesaian masalah dalam
pasangan dengan lebih efektif. = Penambahbaikan ini penting untuk
menyelesaikan konflik dan mengekalkan hubungan yang sihat dalam sebuah
perkahwinan.

Selain itu, kajian yang dijalankan oleh Gingerich dan Eisengart (2000)
menunjukkan intervensi SFBT membawa kepada pengurangan terhadap
tekanan dan konflik rumahtangga.  Pasangan berkahwin melaporkan
kurangnya interaksi negatif dan memperbaiki kemahiran komunikasi selepas
mengikuti terapi SFBT. Menurut Murphy (2015), SFBT juga telah
dikenalpasti mempunyai kecekapan dan keberkesanan untuk mencapai
matlamat teraputik dalam masa yang singkat. Ini merupakan satu kelebihan
bagi mana-mana pasangan yang ingin mencapai peningkatan dalam
perhubungan perkahwinan mereka dalam masa yang wajar.  Kajian
menunjukkan tahap kepuasan klien yang tinggi dengan intervensi SFBT

129



Norlizah Matshah, NoorAzniza Ishak & Siti Rozaina Kamsani

Proses Kesahan Isi Kandungan Modul Rawatan Terapi Ringkas Berfokuskan Penyelesaian (SFBT) Dalam
Meningkatkan Kemahiran Komunikasi, Strategi Daya Tindak Dan Kecerdasan Spiritual Untuk Individu
Yang Telah Berkahwin

dalam terapi perkahwinan. Klien yang mengikuti intervensi ini menghargai
tumpuan praktikal pada pencarian solusi dan sifat kolaboratif dalam proses
terapi, yang memberi kuasa kepada pasangan berkahwin untuk mengambil
bahagian secara aktif dalam meningkatkan hubungan mereka (Jonidi et al.,
2021).

Walau bagaimanapun, untuk memastikan bahawa tujuan murni sesuatu modul
itu akan tercapai maka modul yang akan digunakan perlu memenuhi standard
piawaian tertentu. Menurut Sidek dan Jamaluddin (2005) di dalam Model
Sidek, satu modul yang baik itu perlulah melalui dua fasa. Fasa pertama adalah
fasa penyediaan draf modul. Terdapat sembilan langkah di dalam fasa ini yang
banyak memberikan tumpuan terhadap pemilihan isi kandungan modul agar
sesuai dengan objektif yang ingin dicapai. Fasa kedua akan melibatkan tiga
langkah iaitu pengendalian kajian rintis, proses kesahan dan
kebolehpercayaan serta proses penilaian keberkesanan penggunaan modul.
Pada fasa kedua ini lah satu modul itu akan melalui proses penilaian kesahan
isi kandungan samada akan melepasi piawaian lulus dan bersedia untuk
digunakan atau sebaliknya. Oleh yang demikian, di dalam penulisan artikel
ini, tumpuan hanya akan diberikan terhadap fasa kedua iaitu pada proses
kesahan isi kandungan modul yang telah dilalui dalam pembinaan modul ini.

Oleh yang demikian, objektif utama kajian ini adalah bagi proses kesahan isi
kandungan modul ini untuk memastikan bahawa modul yang dihasilkan telah
lulus dalam memenuhi keperluan kesemua standard piawaian penilaian seperti
yang telah digariskan oleh Ahmad (2008). Dengan memenuhi peratusan lulus
yang telah ditetapkan menunjukkan bahawa modul tersebut telah bersedia
untuk digunakan terhadap golongan sasaran dan mampu untuk mencapai
objektif serta matlamat yang telah ditetapkan. Untuk makluman, modul ini
disasarkan kepada golongan individu yang telah berkahwin untuk
meningkatkan kemahiran komunikasi, strategi daya tindak dan kecerdasan

spiritual dalam membantu mereka menguruskan kehidupan berumahtangga
dengan lebih baik.

Syarat Kesahan Isi Kandungan Modul Rawatan
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Proses kesahan isi kandungan modul ini telah dilaksanakan berdasarkan
panduan yang telah digariskan oleh Ahmad (2008) yang telah diolah dari
pandangan Russel (1974). Panduan ini telah menjelaskan perkara-perkara
yang berkaitan dengan satu proses kesahan modul dari segi pengertian,
penentuan, pentaksiran, kegunaan, syarat-syarat, kaedah memantapkan,
kaedah membina soal selidik kesahan isi kandungan modul, contoh soal
selidik dan kaedah pengiraan bagi menentukan kesahan isi kandungannya.

Menurut Russel (1974) seperti yang dijelaskan dan di olah oleh Ahmad
(2008), sesuatu modul itu mempunyai kesahan apabila memenuhi lima syarat
kesahan seperti yang berikut:

1. Modul Perlu Menepati Sasaran Populasi

Memandangkan tujuan utama modul ini dibina adalah bagi membantu
meningkatkan kemahiran komunikasi, strategi daya tindak serta kecerdasan
spiritual dalam kalangan mereka yang telah berumahtangga maka golongan
sasaran tentunya adalah dalam kalangan mereka yang telah berumahtangga.
Walau bagaimanapun, terdapat beberapa ciri-ciri terperinci lain yang telah
digariskan. Antaranya adalah untuk melibatkan dalam kalangan individu yang
usia perkahwinan mereka adalah di bawah sepuluh tahun, mereka yang sedang
mengalami isu dalam rumahtangga serta mereka yang dapat memberikan
komitmen yang baik untuk mengikuti modul ini. Ciri-ciri yang ditentukan
mempunyai justifikasi tersendiri untuk diambil kira. Sebagai contoh
keperluan untuk melibatkan individu yang usia perkahwinan di bawah sepuluh
tahun kerana menurut dapatan kajian di Malaysia perceraian yang berlaku
banyak melibatkan usia perkahwinan sepuluh tahun dan ke bawah (Rahman
et al., 2014; Shukry & Zakaria, 2019).

Kemudian, justifikasi untuk melibatkan mereka yang sedang mengalami isu
atau pergolakan dalam rumahtangga tentunya amat penting agar tujuan utama
pembinaan modul ini kelak akan benar-benar dapat mengukur apa yang
seharusnya diukur. Sebagaimana halnya dalam pembinaan modul ini adalah
untuk membantu meningkatkan kemahiran komunikasi, strategi daya tindak
dan kecerdasan spiritual. Maka dengan melibatkan individu yang telah
mengalami masalah dalam rumahtangga kita dapat membuat perbandingan
samada terdapat sebarang bentuk perubahan positif yang signifikan pada
golongan sasaran ini sebelum dan selepas mengikuti modul dalam aspek-
aspek tersebut.
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Untuk memastikan ciri-ciri ini dipenuhi maka dalam modul ini, golongan
sasaran ini boleh diperolehi dari Jabatan Hal Ehwal Agama Islam di bahagian
Nikah, Rujuk dan Cerai kerana kebanyakan mereka yang mengalami masalah
rumahtangga akan dirujuk atau datang di bahagian ini. Secara tidak langsung,
mendapatkan golongan sasaran di bahagian ini merupakan tapisan awal untuk
mengetahui bahawa mereka telah berkahwin dan datang ke bahagian ini
kerana mempunyai masalah dalam rumahtangga samada kes dirujuk atau pun
datang secara sukarela.

2. Situasi atau Kaedah Pelaksanaan Modul adalah Memuaskan

Modul yang telah siap dibina seharusnya boleh dikendalikan dalam keadaan
yang baik dan cukup memuaskan. Ini lebih bermaksud bahawa golongan
sasaran boleh memahami serta mengikuti isi kandungan modul dengan mudah
yang mana arahan-arahan bagi setiap aktiviti yang terkandung di dalam modul
adalah jelas. Perkara ini juga mengambil kira suasana persekitaran di mana
modul tersebut akan dilaksanakan. Adalah baik untuk memastikan tempat
pengendalian modul jauh dari sebarang gangguan iaitu kondusif bagi
menjamin keselesaan kepada golongan sasaran untuk mengikuti modul.
Selain dari itu, bahan-bahan yang digunakan haruslah bersesuaian, tersedia,
terkendali, mencukupi, lengkap serta menarik. Tambahan lain yang amat
penting adalah pengendali modul harus mahir dan cekap. Kesemua ini harus
di ambil kira dalam pembinaan modul dan tentunya kesemua perkara ini akan
dinilai dalam proses kesahan isi kandungan modul ini.

Dalam perlaksanaan isi kandungan modul ini, ianya akan dikendalikan oleh
pembina modul sendiri yang merupakan seorang kaunselor berdaftar dengan
perakuan peramalan. Pembina modul adalah merupakan seorang bekas
kaunselor di sekolah dan kini bertugas sebagai pensyarah kaunseling. Beliau
mempunyai pengalaman luas dalam menjalankan sesi kelompok dengan
pelbagai latar belakang klien termasuk golongan mereka yang telah
berkahwin. Selain dari itu, pembina modul mempunyai [jazah Sarjana Muda
Sains Kemanusiaan (Psikologi), ljazah Sarjana Psikologi Kaunseling dan
Diploma Lanjutan Kaunseling Penyalahgunaan Dadah. Ada dinyatakan juga
di dalam modul bahawa kaunselor lain yang akan terlibat dalam
mengaplikasikan modul ini akan diberikan proses Training Over Trainer
(TOT). Ini bermaksud bahawa para kaunselor yang dilibatkan akan diberikan
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latihan untuk memahami isi kandungan modul serta tata cara pengaplikasian
modul tersebut. Selain dari pelaksanaan proses Training Over Trainer (TOT),
para kaunselor yang terlibat juga perlu mempunyai kelulusan akademik paling
minima adalah diperingkat Ijazah Sarjana dalam bidang kaunseling dan
merupakan kaunselor berdaftar dengan perakuan peramalan dari Lembaga
Kaunselor Malaysia (LKM).

3. Masa Yang Diambil Untuk Menghabiskan Modul Adalah Mencukupi
Modul yang dibina seharusnya memperuntukkan masa yang mencukupi bagi
membolehkan golongan sasaran menyiapkan sebarang aktiviti yang
terkandung di dalam modul. Mengambil kira akan hal ini, maka dalam
pembinaan modul ini selain dari memilih aktiviti yang sesuai dengan objektif
serta matlamat modul, faktor kesesuaian masa juga telah diambil kira dan
ditentukan agar setiap aktiviti akan dapat dilaksanakan oleh golongan sasaran
dengan jayanya. Apa yang pasti, setiap aktiviti telah diberikan anggaran
peruntukan masa tertentu agar kesemua aktiviti di dalam setiap sesi dalam
modul dapat diselesaikan dalam jangka masa yang telah ditetapkan iaitu di
antara satu jam setengah sehingga dua jam dalam satu sesi.

4. Modul Berjaya Meningkatkan Atau Memperbaiki Kemahiran Yang
Disasarkan

Modul yang baik dibina bagi mendatangkan impak yang baik kepada
golongan sasaran. Seperti dalam pembinaan modul ini, tujuan utama atau
impak yang diingini adalah bagi membantu meningkatkan atau memperbaiki
kemahiran komunikasi, strategi daya tindak serta kecerdasan spiritual dalam
kalangan mereka yang telah berkahwin. Perkara ini hanya dapat dibuktikan
melalui pengendalian kajian eksperimen melalui kaedah ujian pra dan pasca
bagi melihat perubahan skor min yang diperolehi melalui perbandingan skor
ketika ujian pra dan pasca yang diperolehi oleh golongan sasaran yang
dipanggil sebagai responden jika telah terlibat dalam proses ujian tersebut.
Didalam proses pembinaan modul ini, selain dari melalui proses kesahan isi
kandungan modul dari para pakar dalam bidang berkaitan yang akan diberikan
tumpuan dalam penulisan artikel ini, keberkesanannya tentulah akan dinilai
melalui kaedah eksperimen.

5. Modul Berjaya Mengubah Sikap Golongan Sasaran Ke Arah Lebih
Baik
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Modul yang telah siap dibina seharusnya juga berjaya membawa sebarang
perubahan yang baik atau positif. Hal ini dapat dilihat setelah golongan
sasaran tersebut yang telah tamat mengikuti modul dan para pengendali modul
dapat mengesan perubahan sikap, cara, tindakan, corak pemikiran, perspektif
dan sebagainya ke arah yang lebih baik dan positif. Sebagai contoh, setelah
mengikuti modul, mereka menyatakan merasa lebih bersemangat serta yakin
untuk terus memperbaiki pendekatan mereka dalam mengendalikan isu dalam
rumahtangga. Perubahan ini juga boleh dilihat dari pengakuan secara lisan
dari golongan sasaran yang terlibat dengan pernyataan seperti berlakunya
perubahan positif dalam diri, pasangan mahupun rumahtangga mereka secara
umumnya.

Berdasarkan lima perkara di atas seperti yang telah digariskan oleh Rusell
(1974), Ahmad (2008) telah mencipta satu soal selidik untuk menguji kesahan
isi kandungan sesuatu modul yang mana akan dijadikan panduan utama dalam
melaksanakan proses kesahan isi kandungan dalam modul ini. Lagipun,
menurut Mohd Majid Konting (2004) menyatakan bahawa untuk menentukan
kesahan isi kandungan sesuatu modul, antara kaedah yang boleh digunakan
ialah dengan meminta pandangan pakar. Melalui kaedah ini, ianya dapat
mengumpul data yang merangkumi kandungan sesuatu bidang yang dikaji.
Sesuatu modul dikatakan mempunyai kesahan isi kandungan yang tinggi
sekiranya ia dapat mengukur semua isi serta kandungan bidang yang dikaji
dengan berkesan.  Pandangan ini selaras dengan Sidek(1997) yang
menyatakan bahawa objektif utama kesahan isi kandungan modul adalah
untuk memastikan item-item yang terkandung di dalam modul tersebut
mewakili bidang atau matlamat yang sepatutnya diukur atau dicapai. Oleh
yang demikian, penilaian dari pakar yang mempunyai latar belakang yang
bersesuaian dengan objektif serta matlamat sesuatu modul itu perlulah diambil
kira. Berdasarkan pandangan-pandangan tersebut, maka modul ini akan
melibatkan beberapa panel yang mempunyai latarbelakang akademik yang
relevan bagi melaksanakan tugasan penilaian kesahan isi kandungan modul
ini.

Proses Kesahan Isi Kandungan Modul

1. Pemilihan Pakar/Personel
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Di dalam proses kesahan isi kandungan modul ini, seramai sepuluh personel
yang bersesuaian telah dipilih dan dihubungi. Kesemua personel yang dipilih
dan terlibat adalah dalam kalangan mereka yang mempunyai latar belakang
yang sesuai dengan modul yang dihasilkan. Latar belakang ini mengambil
kira kesesuaian mereka dengan tajuk, objektif, topik, isu, pembolehubah-
pembolehubah yang terlibat serta kaedah metodologi yang akan dilalui dalam
tujuan pembinaan modul ini serta latar belakang akademik dan pekerjaan
mereka.

Oleh yang demikian, kebanyakan dari mereka yang telah terpilih merupakan
para pensyarah dari beberapa universiti dalam Malaysia yang mengajar dalam
bidang kaunseling, berpengalaman dalam menghasilkan modul rawatan
kelompok samada kaunseling, intervensi mahupun bimbingan. Selain itu,
pembina modul juga memastikan sebahagian mereka mempunyai
latarbelakang yang sama atau hampir dengan isu yang cuba disasarkan dalam
modul ini. Justeru itu ada daripada personel ini pernah menghasilkan modul
berkaitan dengan isu rumahtangga dan perkahwinan. Walau bagaimanapun,
dari kesemua sepuluh personel yang dihubungi, hanya enam yang
memberikan maklumbalas dan bersetuju untuk menjadi panel penilai bagi
modul yang telah dibina. Jadual di bawah merupakan senarai para panel yang
terlibat dan sedikit latarbelakang akademik dan bidang kepakaran mereka.

Jadual 1: Senarai Panel Penilai Modul

Panel Jawatan/Alamat Latar Belakang/Kepakaran

Panel 1 Pensyarah Kanan Program e  Memiliki Ijazah Doktor Falsafah
Kaunseling Kaunseling (USM)
Fakulti Psikologi dan Kerja e Pakar dalam bidang kaunseling (remaja)
Sosial, Universiti Malaysia dan psikologi.
Sabah, Kota Kinabalu,
Sabah.

Panel 2 Pensyarah Kanan Program e  Memiliki Ijazah Doktor Falsafah
Kaunseling Psikologi (Kaunseling)
Fakulti Psikologi dan Ketja e  Pakar dalam bidang kaunseling,
Sosial, Universiti Malaysia Pembinaan Modul Kemarahan dalam
Sabah,  Kota  Kinabalu, Kalangan Banduan berdasarkan teori
Sabah. CBT dan Psikologi.

135



Norlizah Matshah, NoorAzniza Ishak & Siti Rozaina Kamsani

Proses Kesahan Isi Kandungan Modul Rawatan Terapi Ringkas Berfokuskan Penyelesaian (SFBT) Dalam
Meningkatkan Kemahiran Komunikasi, Strategi Daya Tindak Dan Kecerdasan Spiritual Untuk Individu
Yang Telah Berkahwin

Panel 3 Pensyarah Kanan Program e  Memiliki Ijazah Doktor Falsafah
Kaunseling ' ' Psikologi (Kaunseling)
Fak}lltl PSII.‘OlOg_l. dan Kerja e  Pakar dalam bidang kaunseling
Sosial, Universiti Malaysm (Industri), Psikologi dan Pembinaan
Sabah,  Kota  Kinabalu, Modul Pengurusan  Stress dalam
Sabah. Kalangan Penjawat Awam berdasarkan

teori CBT.

Panel 4 Pensyarah Kanan Program e  Memiliki Ijazah Doktor Falsafah
Kaunseling, (Counsellor  Education),  Southern
Universiti Utara Malaysia, Illinois, USA.

Sintok, Kedah. e  Pakar dalam bidang kesihatan mental,

orang dewasa dan orang tua, pembinaan
kaunseling multibudaya dan kelompok
kerja, kaunseling koreksional, perbezaan
gender dan budaya, penilaian dan
pengukuran dalam kaunseling.

Panel 5 Pensyarah Kanan Program e  Memiliki Ijazah Doktor Falsafah

Kaunseling, Psikologi  (Kaunseling  Organisasi),

Universiti Utara Malaysia, Universiti Utara Malaysia.

Sintok, Kedah. . Pakar dalam bidang kaunseling sukan,
kaunseling komuniti dan Pembangunan
kerjaya.

Panel 6 Pensyarah Kanan e  Memiliki [jazah Doktor Falsafah

Kaunseling, Psikologi (Bimbingan dan Kaunseling),

Universiti Utara Malaysia, Universiti Putra Malaysia.

Sintok, Kedah. . Pakar dalam bidang Psiko-spiritual
perkahwinan dan Pendidikan
kaunseling.

Proses kesahan isi kandungan sesuatu modul adalah baik jika melibatkan
kepelbagaian kepakaran bagi mengelak sebarang bentuk berat sebelah dan
memastikan pandangan yang lebih seimbang. Kajian yang dijalankan oleh
Thomas et al., (2023) mendapati bahawa melibatkan pandangan pakar dari
tiga sehingga lima orang adalah optimal bagi memastikan objektif sesuatu
perkara serta meminima kan sebarang bentuk berat sebelah. Seterusnya,
menurut Ahmad (2008) juga menyatakan bahawa adalah memadai untuk
melibatkan tiga orang untuk membantu dalam melaksanakan proses kesahan
isi kandungan modul. Manakala, menurut pandangan Jusoh et.al., (2011) serta
Zakaria dan Ishak (2016) menyatakan bahawa untuk memilih bilangan panel
di dalam proses kesahan isi kandungan modul adalah di antara enam ke
sembilan orang. Oleh yang demikian, di dalam proses penilaian isi kandungan
modul ini, ianya telah melibatkan seramai enam orang penilai. Jumlah yang
memadai untuk memberikan input yang pelbagai dan menyeluruh.
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Selain dari itu, menurut Smith et.al., (2023), memilih para pakar dalam
menilai kesahan isi kandungan sesuatu modul dalam bidang kaunseling adalah
amat perlu bagi memastikan standard praktis yang tinggi, memastikan
keselamatan klien yang terlibat serta menyuburkan dapatan pembelajaran
yang efektif. Isi kandungan perlulah jelas, beretika, relevan dengan budaya,
serta bahan-bahan yang digunakan dapat dibuktikan secara saintifik. Para
pakar dapat memastikan bahawa isi kandungan modul tersebut adalah refleksi
terhadap amalan  kontemporari, memenuhi  keperluan  standard
professionalisme, serta mendokong perkembangan kepada kaunselor dan juga
kesejahteraan klien. Sekaligus pemilihan pakar yang tepat dalam menilai
kesahan isi kandungan sesuatu modul yang ingin diketengahkan secara tidak
langsung adalah sebagai benteng pelindung dalam menjaga kualiti
perkhidmatan kaunseling (Thomson et al., 2021).

2. Cara Pembinaan Borang Soal-Selidik Untuk Proses Kesahan

Isi Kandungan Modul

Di samping itu, satu set soal selidik telah dibina bagi di isi oleh pihak panel
penilai semasa proses penilaian kesahan isi kandungan modul ini. Pembinaan
set soal selidik kepada para panel penilai ini dibina berpandukan apa yang
digariskan oleh Ahmad (2008) berdasarkan pandangan Russel (1974) seperti
yang telah diterangkan dalam perenggan sebelum ini iaitu ianya perlu
mempunyai lima syarat kesahan seperti berikut:-

a) Modul perlu menepati sasaran populasi

b) Situasi atau kaedah pelaksanaan modul adalah memuaskan

¢) Masa yang diambil untuk menghabiskan modul adalah mencukupi

d) Modul berjaya meningkatkan atau memperbaiki kemahiran yang
disasarkan

e) Modul berjaya mengubah sikap golongan sasaran ke arah lebih baik

Berlandaskan lima syarat kesahan di atas maka satu set soal selidik telah
dibina. Kelima-lima syarat kesahan ini telah diambil sebagai panduan utama
di samping disesuaikan dengan objektif serta matlamat yang ingin dicapai oleh
modul ini. Jadual 2 di bawah menunjukkan bagaimana item soal selidik dibina
berdasarkan lima syarat kesahan tersebut.
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Jadual 2: Cara Pembinaan Item Dalam Soal-Selidik
Bil Syarat Kesahan Item Yang Dibina
1. Modul perlu menepati sasaran populasi Kandungan modul ini bersesuaian dengan
kelompok sasaran iaitu individu yang
telah berumahtangga

2. Situasi atau kaedah pelaksanaan modul adalah Kaedah perlaksanaan kandungan modul
memuaskan adalah jelas, terperinci dan mudah untuk
dikendalikan
3. Masa yang diambil untuk menghabiskan modul = Kandungan modul ini bersesuaian dengan
adalah mencukupi masa yang diperuntukkan iaitu dalam

durasi 11/2 jam ke 2 jam sepanjang 6
sesi.

4. Modul berjaya meningkatkan atau memperbaiki ~Kandungan modul ini bersesuaian untuk
kemahiran yang disasarkan meningkatkan kemahiran komunikasi,
strategi daya tindak dan kecerdasan

spiritual
S. Modul berjaya mengubah sikap golongan sasaran ~ Tugasan dan aktiviti yang disediakan
ke arah lebih baik menarik dan bersesuaian dan mampu

mencapai matlamat perlaksanaan modul.
Selain dari item yang telah dibina berdasarkan lima syarat kesahan tersebut,
di dalam borang soal selidik tersebut juga ditambahkan dengan dua lagi item
lain yang disesuaikan dengan matlamat dan objektif modul iaitu:-

Item 7: Kandungan modul bertepatan dengan pendekatan yang digunakan
iaitu SFBT sebagai teori kaunseling yang mendasari modul ini

Item 8: Kandungan modul juga bersesuaian dan selaras di antara teori utama
iaitu SFBT bersama dengan teori-teori lain yang mendasari kemahiran yang
ingin diperbaiki iaitu teori five love languages, dyadic coping dan teori
kecerdasan spiritual Robert Emmons.

Kemudian untuk memberikan ruang bagi pihak panel untuk memberikan
komen tambahan berupa pandangan atau cadangan maka di dalam borang
tersebut juga telah disediakan ruangan untuk tujuan ini. Tidak dilupakan
beberapa maklumat demografi panel agar mudah dirujuk. Secara keseluruhan,
jadual 3 di bawah menunjukkan sampel borang soal selidik yang telah
digunakan didalam proses kesahan isi kandungan dalam modul ini.

Jadual 3: Borang Penilaian Kesahan Isi Kandungan Modul

BORANG PENILATAN KESAHAN KANDUNGAN MODUL
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NAMA PENILAI

JAWATAN

ORGANISASI :

SOAL SELIDIK KESAHAN KANDUNGAN MODUL ( diubahsuai

daripada Jamaludin Ahmad, 2008).
ARAHAN

Berikut adalah beberapa pernyataan berkaitan dengan modul yang

Prof/Dr/Tuan/Puan nilai. Setelah meneliti modul tersebut, sila bulatkan

jawapan anda berdasarkan skala berikut:

Sangat Tidak Bersetuju
Tidak Bersetuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

DN AW =
1

Bil Pernyataan

Pilihan

1 Kandungan modul ini bersesuaian dengan kelompok sasaran iaitu 1
individu yang telah berumahtangga.

2 Kaedah perlaksanaan kandungan modul adalah jelas, terperinci dan 1
mudah untuk dikendalikan.

3 Kandungan modul ini bersesuaian dengan masa yang diperuntukkan 1
iaitu dalam durasi 11/2 jam ke 2 jam sepanjang 6 sesi.

4 Kandungan modul ini bersesuaian untuk meningkatkan kemahiran 1
komunikasi, strategi daya tindak dan kecerdasan spiritual.

5 Tugasan dan aktiviti yang disediakan menarik dan bersesuaian dan 1
mampu mencapai matlamat perlaksanaan modul.

6 Kandungan modul bertepatan dengan pendekatan yang digunakan 1
iaitu SFBT sebagai teori kaunseling yang mendasari modul ini

7 Kandungan modul juga bersesuaian dan selaras di antara teori 1
utama iaitu SFBT bersama dengan teori-teori lain yang mendasari
kemahiran yang ingin diperbaiki iaitu teori five love languages,
dyadic coping dan teori kecerdasan spiritual Robert Emmons.

3

3

4

4

Pandangan dan komen penambahbaikan:
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Pengesahan Penilai Tarikh:

(Tandatangan)

Cop Jawatan:

3. Kaesahan Isi Kandungan Modul Oleh Panel/Pakar

Setelah mendapat persetujuan dari para panel penilai, pembina modul telah
menyediakan salinan modul yang telah lengkap dengan latar belakang modul,
objektif serta matlamat terhadap penghasilan modul tersebut. Selain itu, bagi
membantu kefahaman yang lebih jitu terhadap kesemua proses kesahan isi
kandungan modul ini, para panel juga diberikan penerangan kaedah
methodologi yang akan digunakan dalam proses penilaian keberkesanan
modul ini kelak. Kemudian, bersama-sama dengan salinan lengkap modul
tersebut, disertakan bersama set soal selidik seperti yang telah dibina di atas
untuk di isi oleh para panel. Panel diberikan masa selama dua minggu bagi
melengkapkan proses ini. Setelah dua minggu, pembina modul akan datang
untuk berjumpa dengan panel untuk mengutip semula borang soal-selidik
sekali gus membuat perbincangan terutama jika pembina modul tidak faham
atas sebarang komen penambahbaikan yang telah diberikan. Setelah mengutip
kesemua borang soal selidik tersebut, kiraan skor akan dilaksanakan yang
akan diterangkan dengan terperinci seperti di bawah.

4. Cara Pengiraan Skor Kesahan Isi Kandungan Modul

Menurut Ahmad (2008), aras penguasaan atau skor pencapaian sebanyak 70%
dianggap telah menguasai atau mencapai tahap pencapaian yang tinggi. Oleh
yang demikian, apabila para pakar telah membuat penilaian berdasarkan soal-
selidik tersebut, maka skor akan dikira berdasarkan formula berikut: -
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Jumlah Skor Pakar (x) B
Skor Maksimum X 100 = K.eputusan Kesahan
Mengikut Skala (25) ij[l Id(a{ldungan

odu

Jumlah skor yang diberikan oleh pakar melalui skala likert akan dijumlahkan
sebagai (x) dan skor ini akan dibahagikan dengan skor maksimum skala likert
iaitu 25 (5 skala x 5 syarat kesahan iaitu item dalam soal selidik) dan
kemudiannya didarabkan dengan seratus.

Berdasarkan panduan pengiraan skor berdasarkan formula seperti di atas,
berikut merupakan formula yang telah digunakan di dalam proses kesahan isi
kandungan modul ini mengikut kesesuaian borang soal selidik yang telah
dibina. Dalam formula ini, jumlah skor yang diberikan oleh panel melalui
skala likert ke atas tujuh item akan dijumlahkan sebagai (x) dan skor ini akan
dibahagikan degan skor maksimum skala likert iaitu 35 . Jumlah 35 ini
diperolehi berdasarkan skala likert tertinggi iaitu 5 didarabkan dengan tujuh
item di dalam soal-selidik tersebut.

Jumlah Squ Pakar (x)  x 190 = Keputusan Kesahan Isi
Skor Maksimum (35) Kandungan Modul

Berdasarkan formula pengiraan di atas, Jadual 4 di bawah merupakan
keseluruhan pandangan serta skor yang telah diberikan oleh para pakar yang
telah terlibat didalam proses penilaian isi kandungan modul ini.

Jadual 4: Ringkasan Markah Panel dan Komen Penambahbaikan

Panel Skor Komen
Penilai
Pakar 1 97% e Memerlukan deskripsi lebih terperinci terhadap aktiviti-aktiviti

dalam modul dan boleh dibuat dalam bentuk rajah.
e  Lebih baik semua lampiran disertakan disetiap sesi dalam modul

tersebut.
Pakar 2 63% . Modul ini baik tetapi perlu penambahbaikan dari aspek berikut:-
i) pastikan isi kandungan memenuhi elemen-elemen di ~ dalam

kaunseling kelompok dan bukan lebih menjurus ke Latihan
Dalam Kumpulan (LDK).
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Pakar 3

Pakar 4

Pakar 5

Pakar 6

Total

66%

77%

77%

77%

457

ii)

iii)

Yang Telah Berkahwin

Elemen-elemen Solution-Focused Brief Therapy (SFBT) masih
belum begitu jelas dalam modul.

Perlu lakukan proses penstrukturan pada awal sesi untuk semua
ahli dalam kelompok.

Perlu berikan fokus terhadap kesemua pembolehubah dalam kajian
ini agar modul ini dapat mencapai matlamat dan objektif yang
disasarkan. Pastikan kesemua aktiviti adalah tepat dan bersesuaian
untuk benar-benar membantu memperbaiki kemahiran yang
diharapkan. Oleh yang demikian adalah baik sekiranya lebih
banyak sesi diberikan bagi mencapai tujuan ini dan bukan sekadar
satu sesi untuk satu kemahiran.

Proses kaunseling itu perlu lebih diperincikan lagi agar
pengaplikasiannya adalah mengikut satu piawaian (standard) yang
sama oleh semua kaunselor untuk mengelakkan sebarang bentuk
berat sebelah.

Adalah baik untuk menambah soalan proses (Process questions)
pada setiap sesi bagi memastikan sesi dapat dijalankan dengan
lancar sekaligus menjamin keseragaman dan mengawal sebarang
insiden luar jangka.

Perlu mengambil kira sebarang gangguan luar (extraneous
variables) yang boleh wujud dan cuba untuk mengambil sebarang
tindakan bagi mengawal dari berlakunya perkara ini. Sebagai
contoh, perbezaan latar belakang kaunselor yang terlibat, tahap
kompetensi, personaliti dan sebagainya.

Elemen untuk memperbaiki komunikasi, strategi daya tindak dan
kecerdasan spiritual masih belum begitu jelas. Adakah cukup
untuk memperbaiki setiap kemahiran dengan satu sesi? Oleh yang
demikian, adalah baik jika satu kemahiran melibatkan beberapa
sesi.

Jadikan sesi pertama hanya fokus pada penstrukturan dan proses
membina hubungan. Sesi terakhir difokuskan hanya untuk
membuat refleksi dan penilaian bagi mengelakkan sebarang urusan
yang tidak selesai (unfinished business).

Perlu mengambil kira kesesuaian setiap aktiviti di dalam modul
dengan faktor umur bagi responden atau ahli kelompok yang akan
terlibat menyertai modul ini. Sebagai contoh, adakah aktiviti dalam
modul ini bersesuaian dengan mereka yang berumur 60 tahun?

Perlu terangkan dengan lebih terperinci antara aspek teori dan
praktikal (aplikasi teori secara praktikal dalam aktiviti yang terdapat

dalam modul ini)

Hanya perlu menguatkan elemen spiritual dalam modul ini.
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Kesemua komen yang diberikan dalam jadual 4 di atas adalah diambil
sebagaimana yang telah ditulis di dalam borang soal selidik yang telah
diberikan kepada semua para panel penilai untuk diisi. Kemudian, skor dari
setiap panel akan dipuratakan untuk mengira skor keseluruhan berdasarkan
formula pengiraan berikut:-

Contoh Pengiraan :

Jumlah Skor Keseluruhan Dari Pakar (457) x 100 —76%
Bilangan Pakar Yang Menilai (6 orang)

Setelah melalui proses penilaian kesahan isi kandungan maka skor dari
keseluruhan enam panel pakar untuk modul ini adalah 76%. Oleh yang
demikian, modul ini telah mencapai lebih dari 70% yang bermaksud bahawa
modul ini mempunyai kesahan isi kandungan yang tinggi. Dalam erti kata
lain, modul ini adalah modul yang baik dan sesuai untuk digunakan bagi
mencapai objektif serta tujuan sebagaimana yang disasarkan.

Melalui skor serta komen penambahbaikan ke atas isi kandungan modul,
pembina modul telah membawa kesemua pandangan ini untuk dibincangkan
bersama dengan penyelia akademik yang bertanggungjawab memantau
sepanjang proses pembinaan modul ini. Perbincangan ini dilaksanakan bagi
memperhalusi lagi isi kandungan modul ini agar menjadi lebih baik dan
effisien. Hasil dari perbincangan tersebut berikut merupakan ringkasan modul
yang telah dibaiki seperti jadual 5 di bawah:-

Jadual 5: Ringkasan Modul SFBT Dalam Meningkatkan Kemahiran
Komunikasi, Strategi Daya Tindak dan Kecerdasan Spiritual Dalam
Kalangan Individu Berkahwin

Sesi/Masa Tema Aktiviti/Lampiran
Prasesi Pengenalan Lampiran A-Surat jemputan menghadiri sesi
2 Jam Lampiran B-Maklumat diri klien

Lampiran C-Borang persetujuan termaklum
Lampiran D-Soal-selidik Pra-Ujian
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Sesi 1 Penstrukturan sesi Lampiran E -Tak Kenal Maka Tak Cinta
2 Jam Bina hubungan Lampiran F- Apa Yang Aku Harapkan?
Matlamat dalam sesi

Sesi 2 Matlamat dalam Lampiran G-Kenapa Saya Berkahwin?
2 Jam Perkahwinan Lampiran H-Anda Boleh Sebenarnya!
Lampiran I- Mahligai Impianku

Sesi 3 Bahasa Cinta Lampiran J-‘Telur oh telur’
2 Jam Lampiran K- “Don’t love me Like you do but
love me like I do”
Lampiran L-Nota Bahasa Cinta
Lampiran M- “Don 't love me like you do but
love me like I do” (Versi Pasangan)

Sesi 4 Strategi Daya Tindak Lampiran N-‘Cara Ku Belum Tentu Cara
2 Jam Mu’
Lampiran O-Fokus Masalah V/S Fokus
Solusi

Lampiran P-Cara SFBT!
Lampiran Q-Praktis SFBT!

Sesi 5 Kecerdasan Spiritual Lampiran R-‘Hidup Oh Hidup!’

2 Jam Lampiran S-‘Syukur Dan Sabar’
Sesi 6 Penamatan Lampiran T- Kertas Nota Cinta

2 Jam Refleksi Lampiran U-‘Sehingga Ke Syurga’

Lampiran V-Soal-selidik Pasca-Ujian

PERBINCANGAN

Di Malaysia terutamanya di bawah Jabatan Hal Ehwal Agama Islam, belum
ada modul khusus yang digunakan bagi membantu golongan individu
berkahwin yang datang untuk mendapatkan perkhidmatan kaunseling. Hanya
terdapat modul rumahtangga yang isi kandungannya lebih bersifat
memberikan maklumat atau tips rumahtangga sahaja. Selain itu, didapati
bahawa kebanyakan mereka yang bertugas memberikan perkhidmatan
kaunseling adalah dalam kalangan mereka yang tidak mempunyai latar
belakang akademik tentang kaunseling. Malahan, kebanyakan pegawai yang
bertugas mempunyai kelulusan akademik dalam bidang agama seperti
undang-undang syariah, pengajian ilmu wahyu dan sebagainya (Nor et al.,
2017).
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Oleh yang demikian, pembinaan modul ini adalah satu usaha yang baik untuk
dijadikan sebagai panduan untuk digunakan bagi menangani isu-isu yang
dihadapi dalam rumahtangga. Apatah lagi modul ini mengajarkan para
individu yang telah berkahwin secara praktikal dengan kemahiran-kemahiran
yang terbukti penting dalam mengemudi bahtera perkahwinan. Ianya bukan
setakat maklumat atau tips semata-mata. Berbekalkan kemahiran komunikasi,
strategi daya tindak serta kecerdasan spiritual yang lebih baik, kita
mengharapkan agar individu-individu yang telah berkahwin berupaya untuk
mengekalkan keharmonian rumahtangga mereka.

Adalah diharapkan juga agar pembinaan modul ini akan menjadi pencetus
langkah-langkah awal agar lebih ramai pihak yang berwajib dan berkenaan
akan mengambil usaha yang sewajarnya dalam mengukuhkan institusi
kekeluargaan di Malaysia. Tentunya dapatan-dapatan dari penggunaan modul
ini kelak akan dinilai dari masa ke semasa untuk melihat keberkesanannya
secara berterusan seiring dengan proses penambahbaikan. Menyentuh tentang
kepastian ke atas keberkesanan modul ini , saya bercadang untuk melaporkan
lebih terperinci berkenaan dengan perkara ini pada penulisan artikel lain.
Terutamanya pada laporan kajian rintis yang telah dilaksanakan mengikut
kaedah eksperimen. Melalui kaedah eksperimen tentunya kita akan dapat
menilai samada benar terdapat peningkatan ke atas ketiga-tiga aspek yang
ingin diperbaiki berdasarkan skor responden pada fasa sebelum dan selepas
mengikuti rawatan menggunakan modul ini.

Sebagaimana rumitnya untuk mengendalikan segala isu di dalam
rumahtangga maka tentunya terdapat banyak aspek lain lagi yang boleh
diteroka. Ibarat jika cara ‘A’ tidak sesuai maka kita masih boleh menggunakan
cara ‘B’. Tetapi jika ‘cara-cara’ ini pun kita masih tidak ada maka jelas
menunjukkan bahawa masih terlalu jauh tindakan kita dalam menangani isu-
isu rumahtangga ini. Maka apa yang jauh lebih penting adalah bagi semua
pihak untuk bersama-sama mengembeleng tenaga untuk mula melakukan
sesuatu.

PENUTUP

Oleh yang demikian, pembinaan modul ini adalah sebagai satu langkah kecil
dalam usaha untuk memperkasakan institusi kekeluargaan di Malaysia yang
perlu dilakukan secara berterusan. Diharapkan akan ada lebih banyak modul-
modul perkahwinan dibina sebagai usaha berterusan untuk memastikan
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institusi keluarga di Malaysia terus utuh bagi mendepani cabaran global.
Adalah diharapkan agar modul ini dapat memberikan impak positif kepada
pihak-pihak yang berkenaan terutamanya dalam membantu mengukuhkan
institusi kekeluargaan di Malaysia.

Semoga akan ada lebih banyak usaha-usaha pembinaan modul dalam
membantu menyelesaikan pelbagai isu yang melanda negara. Sebagaimana
dalam pembinaan modul ini yang ingin membantu meningkatkan kemahiran
komunikasi, strategi daya tindak dan kecerdasan spiritual dalam kalangan
mereka yang telah berkahwin. Semoga dengan adanya modul ini, ianya
mempelbagaikan panduan dalam bentuk tindakan bagi membantu pihak-pihak
berkenaan menggunakannya dalam memberikan kemahiran-kemahiran yang
penting dan diperlukan dalam menjalani serta mendepani liku-liku serta onak
duri dalam kehidupan berumahtangga. Semoga institusi kekeluargaan di
Malaysia akan terus mapan untuk melahirkan sebuah negara yang stabil dari
aspek fizikal, jasmani mahupun rohani yang pastinya akan menyumbang
dalam membina tamadun bangsa yang disegani dimata dunia.

Pernyataan Persetujuan Termaklum

Pembina modul akur serta maklum berkenaan dengan kepentingan untuk
mendapatkan persetujuan termaklum dari para responden atau peserta yang
akan terlibat di dalam mengikuti modul yang telah dibina ini kelak. Lagipun,
di dalam satu proses pengendalian kaunseling kelompok juga perkara ini
merupakan antara perkara yang perlu dilaksanakan dalam proses
penstrukturan. Oleh yang demikian, ianya telah dimasukkan ke dalam modul
iaitu pada pra-sesi.

Pertembungan Kepentingan

Penulis di sini ingin membuat perakuan bahawa tidak berlaku sebarang
pertembungan kepentingan sepanjang melaksanakan proses kesahan isi
kandungan modul ini. Penulis tidak mendapat kepentingan kewangan seperti
bayaran honorarium, geran penyelidikan dan sebagainya.

Pernyataan Etika
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Selain dari mendapatkan persetujuan termaklum dari kesemua peserta atau
responden yang akan terlibat dalam pengendalian modul ini kelak, proses
pembinaan modul ini juga telah melalui segala proses dan prosedur yang
seharusnya mengikut Model Sidek (Sidek & Jamaluddin, 2005). Ini termasuk
proses kesahan isi kandungan modul yang mempunyai langkah-langkah
terperinci bagi memastikan modul yang dibina memenuhi piawaian
sewajarnya sebelum boleh digunapakai seperti yang digariskan menurut
Jamaludin (2008). Langkah ini secara tidak langsung adalah untuk menjaga
etika di dalam proses menolong agar modul ini kelak tidak memudaratkan
mana-mana pihak.

Sumbangan Penulis

Norlizah Matshah telah melaksanakan proses kesahan isi kandungan modul
yang ditulis dalam artikel ini dengan berpandukan segala langkah-langkah
seperti yang digariskan oleh Jamaluddin (2008). Manakala penulis kedua dan
ketiga membantu memastikan bahawa sepanjang proses pengesahan isi
kandungan ini dilaksanakan adalah mengikut langkah dan prosedur yang
betul. Selain itu Profesor Dr.NoorAzniza Ishak dan Dr.Siti Rozaina Kamsani
memberikan buah pandangan ke atas komen dan maklumbalas yang diberikan
oleh para panel bagi proses penambahbaikan isi kandungan modul. Selain itu,
mereka juga memberikan kritikan membina, sumbangan idea
penambahbaikan dan memastikan penulisan artikel ini memenuhi keperluan
akademik dan nilai intelek.

Pembiayaan
Proses kesahan isi kandungan modul dalam penghasilan artikel ini tidak
mendapat tajaan dari mana-mana pihak.

Penghargaan

Ucapan jutaan terima kasih kepada kedua-dua penulis yang bersama
sepanjang proses kesahan isi kandungan modul serta penulisan artikel ini yang
sangat membantu dalam memantau serta memberikan maklumbalas, komen
serta kritikan yang sangat membina.
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