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Abstrak: Kertas konseptual ini bertujuan untuk meneroka impak tarif yang dikenakan
oleh Amerika Syarikat (AS) terhadap kesejahteraan psikologi Masyarakat Malaysia.
Walaupun kesan ekonomi oleh tarif sering diteroka, kesan psikologi, khususnya dalam
landskap ekonomi global yang saling berkait kurang diberi perhatian. Kertas
konseptual ini mengetengahkan satu kerangka teoretikal yang menghubungkan polisi
perdagangan, ketidakstabilan ekonomi, dan kesejahteraan psikologi individu.
Berpandukan sistem ekologi Bronfenbrenner, teori pemuliharaan sumber, dan model
proses stres, kertas ini akan mengutarakan bagaimana tindakan ekonomi antarabangsa
mempengaruhi kesejahteraan psikologi terhadap masyarakat Malaysia.

Kata Kunci: Tarif, Kesejahteraan Psikologi, Malaysia

Abstract: The conceptual paper aims to explore the impact of United States (US) tarifs
on psychological well-being of Malaysian citizens. While the economic consequences
of tarifs has been widely documented, its psychological impact, specifically in an
intertwined global economic landscape remains embryonic. Hence, the paper sought
to propose a theoretical framework that links trade policies, economic instability, and
psychological well-being of individuals. Guided by Bronfenbrenners ecological
theory, Conservation of Resources theory, and the Stress Process Model, this paper
will offer insights on how the shift in global economic policies could impact
psychological well-being of Malaysians.
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PENGENALAN

Keputusan presiden Amerika Syarikat (AS), Donald J. Trump
memperkenalkan tarif timbal balik (reciprocal tariffs) terhadap semua
barangan import AS (Grantham-Philips, 2025) telah menggegarkan kestabilan
ekonomi global. Akan tetapi, tindakan AS mengenakan tarif kepada negara-
negara lain telah lama berlangsung, terutamanya terhadap negara China.
Perlaksaanan tarif terhadap negara-negara lain ini boleh dikesan semenjak
Febuari 2018 (Bown, 2025). Tarif yang diperkenalkan ini mempunyai kesan
tempias (ripple) terhadap ekonomi dunia. Secara tidak langsung, Malaysia,
yang menjadi salah satu negara penting dalam rantaian pembekalan global
dalam industri getah, elektronik, dan minyak kelapa sawit telah terkesan
dengan tindakan ekonomi AS ini (World Bank, 2021). Bukan itu sahaja, baru-
baru ini, presiden AS telah mengambil keputusan untuk meningkatkan lagi
tarif yang dikenakan terhadap Malaysia, daripada 2% pada April 2025 ke 25%
pada tujuh Julai, 2025 (Carvalho, San, & Junaid Ibrahim, 2025). Walaupun
peningkatan ini adalah sebanyak 1% sahaja, ia tidak dapat dinafikan situasi ini
agak merunsingkan dan mengeruhkan lagi kedudukan ekonomi Malaysia.

Kebanyakan kajian yang telah dijalankan mengenai perubahan polisi
perdagangan negara seperti tarif telah memberi fokus kepada impak ekonomi
(Autor, Dorn, & Hanson, 2016; Baier & Bergstrand, 2007; Fajgelbaum,
Goldberg, Kennedy, & Khandelwal, 2020). Pencarian di laman web World
Trade Organization juga mendapati bahawa terdapat dokumentasi
komprehensif mengenai tarif dan impaknya, namun ia hanya memberi
tumpuan kepada indikator ekonomi sahaja. Indikator psikologi, terutamanya
kesejahteraan psikologi, tidak dijadikan fokus utama (World Trade
Organization, 2025a). Walaupun terdapat kajian yang menghubungkan
kesejahteraan psikologi dengan krisis ekonomi (Rho, Brown, & Frenstad,
2020), kajian ini memberi fokus kepada krisis ekonomi semasa pandemik
COVID-19, tidak memberi tumpuan kepada perdagangan dan tarif. Ringkasan
terhadap beberapa kajian lepas boleh dirujuk pada Jadual 1.
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Jadual 1
Ringkasan kajian lepas mengenai impak perubahan landskap dan krisis
ekonomi
Penyelidik/tahun Fokus Dapatan
Autor et al. (2016) Kesan peningkatan mendadak Kehilangan pekerjaan
China sebagai kuasa dalam sektor pengeluaran di
pengeluaran global terhadap AS dan kehilangan ini tidak
pasaran kerja AS. dapat diseimbangkan oleh

Baier dan Bergstrand (2007)

Fajgelbaum et al., (2020)

Kajian longitudinal perjanjian
perdagangan bebas (FTAs)
dan impak terhadap aliran
perdagangan

Bagaimana tarif AS dan tarif
timbal balik China memberi
kesan kepada harga, aliran
perdagangan, dan kebajikan
di AS dan global

pasaran lain.

Pengurangan  pendapatan
dan ketiadaan kerja yang
berterusan.

Peningkatan kos lantaran
bayaran elaun tidak bekerja
dan elaun pekerja kurang
upaya.

FTA meningkatkan aliran
perdagangan sesama ahli
sebanyak 100%.

Pengguna AS menanggung
kos yang tinggi akibat
kenaikan harga barang.
Tarif timbal balik China
menjejaskan eksport AS.
Sebahagian  perdagangan
dialihkan ke negara yang
tidak dikenakan tarif tetapi
kos dan keberkesanan tidak
meningkat.

Tarif memberi kesan negatif
terhadap ekonomi.

Tidak ada peningkatan
dalam keseimbangan
perdagangan.
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Penyelidik/tahun

Fokus

Dapatan

Rho et al., (2020).

Eichengreen dan Irwin (2010).

Amiti, Redding, dan Weinstein

(2019)

Bown (2021)

Pierce dan Schott (2020)

Demografi pekerja semasa
peringkat awal COVID-19

Menganalisis lonjakan dasar
perlindungan  (terutamanya
tarif) semasa kemelesetan
besar.

Kesan perang perdagangan
AS dan China pada 2018
terhadap harga barangan dan
kebajikan pengguna

Hasil perjanjian perdagangan
fasa satu pentadbiran Trump
dengan China

Kesan kejutan ekonomi yang
besar dan  berpanjangan
terhadap rasa putus asa dan
kematian di AS.
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Pekerja  berkulit  hitam
masih  bekerja  dalam
perkhidmatan kesihatan dan
pengangkutan.

Pekerja  Latino  masih
bekerja  dalam  sektor

pembersihan dan
penyelenggaraan bangunan.
52% yang  berkhidmat

dalam sektor kesihatan dan
penjagaan kanak-kanak
adalah golongan wanita.
Pekerja barisan hadapan ini
bergaji rendah dan tidak
diberi insurans.

Majoriti tidak dibenarkan
bekerja dari rumah.

Tarif sering mencetuskan
tindak balas, mengeruhkan
lagi kemerosotan dalam
aliran perdagangan global.

Peningkatan harga barangan
yang  signifikan  bagi

pengguna di AS.
Pengurangan import AS
manakala  eksport ~ AS

terjejas  oleh tarif balas
balik.

Kebajikan
merosot.

pengguna

Perjanjian gagal mencapai
sasaran eksport.

Tarif kekal dan
membebankan pengguna.

Lokasi yang lebih terdedah
kepada saingan  import
China melaporkan kadar
kematian yang lebih tinggi
akibat pengambilan dadah
berlebihan dan kejadian
bunuh diri.
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Penyelidik/tahun Fokus Dapatan
Autor, Dorn, Hanson, dan Kesan peningkatan pesaingan - Peningkatan import dari
Majlesi (2020) import terhadap polarisasi China meningkatkan
politik polarisasi  politik  dan

keadaan sosial yang tidak
aman.

Berdasarkan Jadual 1, adalah boleh dirumuskan bahawa kajian mengenai
perubahan lanskap ekonomi dan impaknya terhadap kesejahteraan psikologi
adalah terhad. Oleh yang demikian, kertas konseptual ini akan
menghubungkan ekonomi global dengan psikologi, yang mana kesejahteraan
psikologi masyarakat Malaysia akan diberi fokus, justeru memberi
pencerahan terhadap kesan humanistik lantaran keputusan ekonomi global.

Pendekatan Teoretikal

Dalam usaha untuk memahami bagaimana polisi ekonomi seperti tarif yang
dikenakan oleh AS mempengaruhi kesejahteraan psikologi, tiga teori telah
digunakan sebagai panduan iaitu teori sistem ekologi Bronfenbrenner
(Bronfenbrenner, 1979), teori pemuliharaan sumber (Conservation of
Resources Theory; COR, Hobfoll, 1989), dan model proses stres (Pearlin,
Menaghan, Lieberman, & Mullin, 1981).

Menurut Bronfenbrenner (1979), perkembangan seseorang individu adalah
dipengaruhi oleh sistem yang saling berkait iaitu sistem mikro, (persekitaran
yang paling dekat dengan individu seperti ahli keluarga, sekolah, dan rakan-
rakan), sistem meso (interaksi di antara dua atau lebih sistem mikro seperti
interaksi ahli keluarga dengan sekolah), sistem ekso (persekitaran luar yang
mempengaruhi individu secara tidak langsung seperti tempat kerja dan
komuniti), sistem makro (nilai dan kepercayaan budaya yang mempengaruhi
sistem yang dikemukakan sebelum ini), dan sistem krono (aliran masa atau
perubahan sejarah yang mempengaruhi perkembangan individu seperti
pendemik COVID-19). Dalam hal ini, tarif yang diperkenalkan oleh AS
(sistem makro), akan memberi kesan jangka panjang terhadap ekonomi, yang
akan mengganggu sistem ekso di Malaysia seperti pasaran kerja, justeru
mengganggu kesejahteraan psikologi individu pada peringkat mikro (Kazak,
Simms, & Rourk, 2002; Weisner, 2002). Hal ini jelas di dalam beberapa
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petikan akhbar yang menyatakan Malaysia berisiko untuk kehilangan
sehingga 50000 pekerjaan lantaran perlaksanaan tarif Trump yang mengejut
(Faigah Kamaruddin, 2025; Mukhriz Mat Husin, 2025), meskipun polisi ini
berasal daripada negara luar.

Berdasarkan teori Conservation of Resources (COR) (Hobfoll, 1989, 2001),
stres merupakan reaksi terhadap kehilangan sumber, sama ada kehilangan
yang nyata atau kehilangan yang dijangka seperti sumber kewangan,
pekerjaan, atau sokongan sosial. Teori ini mengutarakan bahawa individu
lazimnya mencuba sedaya upaya untuk memperoleh, menyimpan, dan
menjaga keselamatan sumber yang dianggap berharga. Sumber ini boleh
dikategorikan kepada empat kategori utama iaitu sumber objek (rumah,
kenderaan), situasi/kondisi  (perkahwinan, hubungan interpersonal,
pekerjaan), ciri personal (sifat optimis, pemikiran positif, keyakinan dan harga
diri, kemahiran) dan tenaga (perkara yang dapat membantu untuk memperoleh
sumber-sumber sebelum ini seperti duit, masa, dan ilmu). Teori ini sesuai
digunakan kerana tarif AS dijangka akan memberi impak negatif terhadap
perkembangan ekonomi secara negatif (World Trade Organization, 2025a,
2025b), yang akan menyebabkan negara seperti Malaysia sukar untuk
memperoleh sumber-sumber penting, justeru menurunkan tahap kesejahteraan
psikologi warga Malaysia akibat peningkatan tahap stres. Situasi ini juga jelas
semasa pendemik COVID-19, yang mana kemerosotan ekonomi akan
membawa kepada kehilangan sumber, justeru menyebabkan tekanan psikologi
(Chen & Bonanno, 2021).

Bagi model proses stres pula (Pearlin et al., 1981), model ini mentakrifkan
stres dari sudut pandangan sosiologi, yang mana stres pada peringkat makro
seperti kemerosotan ekonomi dan ketidakstabilan kewangan akan menjadi
punca stres kronik bagi individu. Model ini membahaskan bahawa stres adalah
hasil daripada beberapa komponen yang saling berkait iaitu kondisi sosial
(kemiskinan) dan sumber stres (kejadian kehidupan seperti inflasi, perceraian,
kematian). Situasi-situasi ini akan membawa kepada kesan psikologi seperti
kebimbangan, kemurungan, dan penurunan tahap kesejahteraan, yang mana
daya tindak dan sokongan sosial boleh menjadi perantara. Berdasarkan model
ini, tekanan ekonomi lantaran tarif AS akan membawa kepada kebimbangan
dan kemurungan akibat impak negatifnya terhadap kestabilan kerja,
kefungsian kerja, mahupun jati diri individu (Thoits, 2010). Sebagai
contohnya, pasaran kerja yang merosot secara berpanjangan lantaran pasaran
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eksport yang semakin sempit akan menyebabkan tekanan emosi yang tinggi,
khususnya kepada keluarga berpendapatan rendah, ataupun golongan muda
seperti para graduan universiti yang baharu ingin berkecimpung di dalam
dunia pekerjaan. Situasi ini adalah mustahak kerana kajian telah membuktikan
bahawa tekanan sosial seperti ketidaksaksamaan ekonomi dan tekanan
kewangan memberi impak negatif terhadap kesihatan mental (Aneshensel,
2009), yang mana jika berpanjangan, akan membawa kepada kepuasan hidup
yang rendah dan masalah psikiatrik seperti kemurungan (Drydakis, 2015;
Turner & Lloyd, 2004).

Tuntasnya, teori-teori ini menjelaskan bahawa polisi ekonomi global,
meskipun ia diperkenalkan oleh negara yang asing dan jauh, berupaya untuk
memberi kesan psikologi terhadap individu kerana polisi seperti tarif AS ini
mengganggu persekitaran sosioekonomi individu. Impak ini akan
dibincangkan dengan lebih lanjut di bahagian seterusnya.

Impak Global Tarif US

Secara amnya, tarif merupakan satu bentuk cukai yang dikenakan ke atas
barangan yang diimport (World Trade Organization, 2025b), dan ia lazimnya
dilaksanakan untuk melindungi perniagaan domestik daripada pesaing luar,
menjana pendapatan untuk kerajaan, dan boleh digunakan sebagai salah satu
senjata ekonomi untuk mempengaruhi polisi perdagangan (Forrer &
Harrington, 2019; Okoroafor, 2025; Zhang, 2021). Semenjak tahun 2018,
negara AS telah mengenakan tarif ke atas barangan import China (Bown,
2021), dan secara tidak langsung telah mengganggu aliran perdagangan dunia,
memberi impak negatif terhadap negara-negara yang terlibat dalam rantaian
pembekalan sumber. Jadual 2 memaparkan secara ringkas aliran tarif pada
tahun 2025.
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Jadual 2

Aliran tarif 2025, sehingga April 2025
Tarikh Perkembangan
(2025)

1 Januari China laras tarif MFN; AS ubah tarif Seksyen 301
ke atas produk China seperti tungsten, wafer dan
polisilikon.

20 Januari Pentadbiran Trump bermula, Biden tamat.

4 Febuari AS kenakan tarif 10% ke atas semua import dari
China

7 Febuari AS kurangkan tarif panel solar

Febuari 10 China balas tarif AS pada 4 Febuari

4 Mac AS kenakan semula tarif 10% ke atas import China
dan tarif ke atas Kanada dan Mexico

10 Mac China balas tarif AS pada 4 Mac

12 Mac AS kenakan tarif ke atas keluli, aluminium dan
produk berkaitan

3 April AS kenakan tarif 25% ke atas kereta

5 April AS kenakan tarif 10% ke atas hampir semua negara,
termasuk China, kecuali beberapa sektor.

9 April AS kenakan tarif 1-74% ke atas negara yang ada
lebihan dagangan, termasuk 74% ke atas China

10 April China balas dengan tarif 84% terhadap AS; AS tarik
balik tarif ke atas negara lain.

11 April AS mengecualikan beberapa produk
semikonduktor daripada tarif.

12 April China balas tarif AS dengan naikkan tarif kepada

125%.

Nota. Adaptasi daripada Bown (2025, US-China Trade War Tariffs: An Up-to-Date Chart.

Berdasarkan Jadual 2, boleh dilihat bahawa pada tahun 2025, ketegangan
perdagangan antara AS dan China semakin meningkat dengan pelaksanaan
pelbagai tarif baharu yang memberi kesan besar terhadap hubungan ekonomi
global. AS mengambil langkah yang agak agresif dengan mengenakan tarif
umum sebanyak 10% ke atas semua import dari China, di samping
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mengenakan tarif khusus terhadap industri strategik seperti keluli, aluminium,
panel solar, dan sektor automotif. Selain itu, AS turut melaksanakan tarif
tambahan terhadap negara yang mempunyai lebihan dagangan dengan
mereka, dengan China menjadi sasaran utama melalui tarif setinggi 74% ke
atas produk mereka.

Sebagai tindak balas terhadap tindakan AS, China tidak berdiam diri dan
dengan segera melancarkan tarif balas ke atas produk AS dengan kadar yang
semakin meningkat. Pada 10 April 2025, China mengenakan tarif 84%
terhadap AS, yang kemudiannya dinaikkan kepada 125% pada 12 April 2025,
menunjukkan eskalasi perang perdagangan yang lebih serius. Strategi ini
bukan sahaja memberi impak terhadap ekonomi kedua-dua negara, tetapi juga
mengganggu kestabilan perdagangan antarabangsa serta rantaian bekalan
global. Gangguan ini membawa kepada ketidaktentuan pasaran, peningkatan
kos barangan, serta kesan domino terhadap sektor-sektor yang bergantung
kepada import dan eksport antara AS dan China.

Perang perdagangan antara AS dan China ini bukan sekadar persoalan
ekonomi, tetapi juga mempunyai implikasi geopolitik yang lebih besar. Ia
mencerminkan pergeseran kuasa ekonomi global dan perubahan strategi
perdagangan yang boleh mempengaruhi hubungan diplomatik serta
keseimbangan ekonomi antarabangsa untuk tahun-tahun yang akan datang.
Situasi ini juga berpotensi mencetuskan perubahan dalam dasar perdagangan
negara-negara lain yang terkesan oleh tarif ini, kerana mereka mungkin perlu
menyesuaikan strategi eksport dan import untuk menghadapi perubahan
struktur dalam perdagangan dunia. Sebagai contohnya, Malaysia telah
melakukan penyesuaian dasar ekonomi dengan menurunkan unjuran
pertumbuhan ekonomi bagi tahun 2025 daripada 4.7% kepada 4.3% (Malay
Mail, 2025).

Bukan itu sahaja, Malaysia juga telah mengambil tindakan proaktif,
menjalankan perundingan tarif dengan AS. Perdana Menteri Malaysia, Datuk
Seri Anwar Ibrahim telah mengumumkan bahawa kerajaan AS bersedia untuk
meneruskan perbincangan bagi meringankan impak tarif ini, di samping usaha
Bank Negara Malaysia menyuntik lebih kurang RM19 bilion ke dalam sistem
perbankan negara bagi meningkatkan kecairan (liguidity) dan mendorong
pertumbuhan ekonomi (Malay Mail, 2025). Bagi jangka masa panjang pula,
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Malaysia juga aktif dalam usaha untuk memperkukuhkan kerjasama
perdagangan dengan negara ASEAN dan negara-negara lain, bagi
mengurangkan kebergantungan terhadap AS dan China (Rahimi Rahim &
Carvalho, (2025).

Malaysia, walaupun bukan sasaran utama dalam dasar tarif yang
diperkenalkan oleh AS, tetap memainkan peranan yang signifikan dalam
rantaian pembekalan global, terutama dalam industri elektrikal dan elektronik
(E&E). Industri ini merupakan tunjang utama eksport negara, menyumbang
40% daripada keseluruhan eksport Malaysia (Shanon, 2025). Kedudukan
Malaysia sebagai hab pengeluaran dalam sektor ini menjadikannya sensitif
terhadap sebarang perubahan dalam dasar perdagangan antarabangsa,
terutamanya dalam konflik perdagangan antara AS dan China, yang
mengakibatkan gangguan dalam permintaan dan bekalan komponen
elektronik.

Selain sektor E&E, Malaysia turut memberi sumbangan penting dalam
industri farmaseutikal dan perabot (Shanon 2025), di mana eksport produk
dari sektor ini berperanan dalam memenuhi keperluan pasaran AS. Dengan
peningkatan tarif yang bakal dikenakan ke atas import ke AS, pemain industri
di Malaysia berusaha untuk mengatasi cabaran ini, termasuk dengan
meningkatkan pengeluaran sebelum tarif baru berkuat kuasa. Pekerja kilang
pengeluaran perabot terpaksa bekerja lebih masa bagi memenuhi pesanan dari
AS sebelum pelaksanaan tarif (Channel News Asia, 2025), mencerminkan
tekanan yang dihadapi oleh sektor ini untuk mengekalkan daya saing dan
memenuhi permintaan pelanggan sebelum kos perdagangan meningkat.

Keadaan ini menggambarkan kebimbangan mendalam dalam kalangan
pengusaha Malaysia terhadap kemungkinan impak negatif daripada dasar tarif
AS. Peningkatan tarif boleh menyebabkan penurunan pesanan eksport,
mendorong kos operasi yang lebih tinggi, serta mempengaruhi kestabilan
pekerjaan dalam sektor yang bergantung kepada pasaran luar. Jika eksport
merosot akibat tarif ini, Malaysia mungkin mengalami kesan berganda dalam
bentuk pengurangan pelaburan asing, ketidaktentuan dalam pasaran
pekerjaan, serta tekanan ke atas pertumbuhan ekonomi negara. Oleh itu,
pemimpin industri dan kerajaan berusaha mencari penyelesaian dengan
memperluaskan akses pasaran, meningkatkan hubungan perdagangan dengan
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negara lain, serta menggalakkan industri tempatan untuk beralih ke strategi
yang lebih mampan dan mendiversifikasi eksport.

Selain itu, dasar dan strategi ekonomi Malaysia dalam menghadapi cabaran
ini turut boleh menentukan bagaimana negara menyesuaikan diri dengan
perubahan landskap perdagangan global. Penekanan terhadap kerjasama
dalam ASEAN, usaha menarik pelaburan ke dalam sektor yang kurang terjejas
oleh tarif, serta pemerkasaan perjanjian perdagangan dengan negara yang
menawarkan laluan alternatif bagi eksport Malaysia mungkin menjadi
langkah yang perlu dipertimbangkan untuk mengurangkan risiko ekonomi
yang berpunca daripada ketegangan perdagangan AS-China (Rahimi Rahim
& Carvalho, 2025).

Sehubungan dengan itu, terdapat dua impak utama tarif AS yang dapat kita
perhalusi. Impak pertama adalah impak ekonomi, sama seperti pendemik
COVID-19, krisis ekonomi sebegini akan membawa kepada ketidakamanan
pekerjaan (job insecurity), terutamanya dalam industri pengeluaran dan E&E,
yang mana mungkin akan berlaku pengurangan masa bekerja dan
pembuangan pekerja akan berlaku (Department of Statistics Malaysia, 2021).
Bukan itu sahaja, tekanan inflasi turut akan meningkat. Perkara ini adalah
amat kritikal kerana tarif AS akan memberi kesan negatif terhadap eksport
Malaysia, yang mana akan menyebabkan permintaan barangan keluaran
Malaysia terpaksa dikurangkan (Siti Noor Faezah Muda, 2025). Ini akan
membawa kepada gangguan terhadap kekurangan penawaran, justeru
meningkatkan kos barangan dan kos sara hidup (Nurulkamal Masseran,
Nazihah Ruzelan, & Nur-Firyal, 2024; World Bank, 2020). Akhir sekali, tarif
AS yang diperkenalkan akan meningkatkan ketidakpastian ekonomi
(economic uncertainty), yang mana akan mengurangkan pelaburan asing ke
negara Malaysia (World Bank, 2021).

Impak kedua pula adalah impak kepada kesejahteraan psikologi populasi
Malaysia. Pertama sekali, ketidakstabilan kewangan lantaran ekonomi yang
merosot, yang membawa kepada kehilangan kerja atau kekurangan penawaran
pekerjaan baharu yang berkurangan akan mengakibatkan stres yang kronik
serta kemurungan (Alya Maisarah Zafary, Wan Mohd Yunus, & Syazwina
Mohd Khir, 2024; Lund et al., 2010). Penjelasannya adalah masalah kekangan
kewangan akan membawa kepada beberapa simtom, termasuklah emosi
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(perasaan resah dan bimbang, dan putus asa), fizikal (sakit kepala dan tidur
yang tidak berkualiti), dan sosial (mengelak daripada interaksi sosial), yang
mana perasaan ini sering menjadi petanda awal kepada kemurungan (Alya
Maisarah Zafary et al., 2024), justeru menjejaskan kebahagiaan individu
(Rochman Hadjman & Arif Nasiruddin, 2011). Kepentingan kestabilan
ekonomi telah banyak dibahaskan. Misalnya, kajian oleh Arampatzil dan
Veenhoven (2014), telah mendapati pekerja yang berada di dalam keadaan
kewangan yang negatif melaporkan kepuasan hidup yang rendah. Situasi ini
adalah lebih mustahak bagi golongan orang kurang upaya. Beberapa kajian
telah mendapati bahawa kestabilan kewangan adalah faktor penting bagi
kebahagiaan orang kurang upaya (Teoh & Muhammad Idris Bullare Bahari,
2018, 2022). Namun begitu, apabila berlaku krisis ekonomi, golongan orang
kurang upaya adalah dua kali ganda lebih berisiko untuk dipecat, (Jones,
Latreille, & Sloane, 2021; Maroto & Pettinichio, 2024), sekali gus
mengeruhkan lagi keadaan kewangan mereka.

Tambahan lagi, pekerjaan bukan sahaja satu sumber pendapatan, tetapi ia turut
merupakan identiti seseorang individu. Identiti ini mencerminkan status sosial
dan nilai seseorang itu sebagai individu yang berfungsi (Selenko, Makikangas,
& Stride, 2017). Apabila berlaku ancaman terhadap pekerjaan, ia akan
membawa kepada perasaan tidak bermaya dan tidak bernilai (Paul & Moser,
2009). Polemik ini turut disokong oleh kajian longitudinal berasaskan
pendekatan Teori COR oleh Jiang, Xu, Zubielevitch, dan Sibley (2025), yang
mendapati individu yang berasa tidak selamat dalam kerjaya cenderung
kehilangan keyakinan diri dan merasakan diri tidak bernilai. Keadaan ini
digambarkan oleh mereka dengan istilah “pusaran kehilangan (the lost
spiral)”. Perkara ini menjadi lebih sinis apabila sesetengah individu
merasakan kerjaya mereka adalah tidak selamat, ia akan membawa kepada
rasa objektifikasi kendiri (self objectification), yang mana mereka melihat diri
mereka ini sebagai alat, untuk digunapakai oleh individu lain, dan dibuang
apabila tidak diperlukan, berbanding sebagai manusia yang mempunyai harga
diri dan emosi (Baldissarri, Pagliaro, Teresi, & Andriaghetto, 2023).

Kehilangan pekerjaan yang menjejaskan identiti individu boleh mencetuskan
konflik keluarga. Justeru, landskap kewangan yang stabil adalah amat kritikal
bagi mengekalkan kefungsian institusi kekeluargaan. Tambahan pula,
kestabilan kewangan adalah lebih penting bagi keluarga yang mempunyai
anak, memandangkan kanak-kanak mempunyai keperluan yang jauh lebih
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tinggi berbanding orang dewasa (McLaughlin, 2007). Banyak kajian terkini
turut mengetengahkan kepentingan sumber kewangan terhadap institusi
keluarga (Muhammad Idris Bullare Bahari & Ra’idatun Adilah Binti Nor
Zaman, 2019; Ross, Gale, Wickrama, Goetz, & Vowels, 2019; Ryu & Fan,
2022). Tekanan kewangan boleh mencetuskan konflik kekeluargaan kerana ia
mengubah dinamik hubungan dalam keluarga. Apabila berdepan dengan
masalah kewangan, pasangan cenderung untuk lebih kerap berselisih dan
kurang memberikan sokongan emosi antara satu sama lain. Fenomena ini
sukar dibendung kerana apabila berlaku tekanan kewangan hidup, fokus
pasangan adalah lebih kepada kelangsungan hidup, dan apabila sumber yang
diperlukan untuk kelangsungan hidup adalah terhad, selaras dengan teori COR
(Hobfoll, 1989), konflik akan berlaku akibat tekanan. Dalam jangka masa
yang panjang, konflik ini akan menurunkan kepuasan perkahwinan, justeru
mengakibatkan perceraian. Kajian oleh Teoh dan Muhammad Idris Bullare
Bahari (2018, 2022), turut membuktikan situasi ini yang mana kestabilan
kewangan adalah sumber penting bagi kebahagiaan di dalam perkahwinan.

Dari sudut kebahagiaan pula, indeks kebahagiaan penduduk Malaysia akan
semakin merosot. Berdasarkan laporan kebahagiaan dunia (World Happiness
Report: Helliwell et al., 2025), Malaysia berada pada kedudukan ke-64.
Kedudukan ini telah merosot berbanding tahun sebelumnya iaitu 59 pada
tahun 2024 dan 55 pada tahun 2023. Keadan ini berkait rapat dengan
kurangnya keyakinan rakyat Malaysia terhadap ekonomi negara dan
kesejahteraan sosial (Malay Mail, 2025). Kekurangan keyakinan rakyat
Malaysia terhadap kestabilan ekonomi negara ini adalah dipengaruhi oleh
inflasi, kos sara hidup yang meningkat, dan ketidaktentuan pasaran pekerjaan.
Namun begitu, walaupun kedudukan Malaysia dalam laporan kebahagiaan
dunia telah menurun, terdapat beberapa aspek positif yang masih boleh
diperbaiki. Sebagai contoh, laporan tersebut menyatakan bahawa Malaysia
adalah antara negara yang paling banyak berkongsi makanan bersama dalam
kalangan penduduknya (Augustin, 2025; Helliwell et al., 2025), dengan purata
11 hidangan seminggu. Situasi ini menunjukkan bahawa hubungan sosial
masih kuat, yang boleh menjadi asas untuk meningkatkan kesejahteraan
rakyat.

Ahli falsafah dalam bidang psikologi positif banyak menekankan peranan afek
positif dalam pencapaian kebahagiaan. Diener (1984) telah menyarankan
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bahawa untuk seseorang mencapai kebahagiaan, tiga komponen perlu wujud
iaitu afek positif yang tinggi, afek negatif yang rendah, dan kepuasan hidup.
Fredrickson (1998, 2001) pula memperkenalkan teori Broaden-and-Build,
yang mana teori beliau telah dikembangkan pada tahun 2005 (Fredrickson &
Losada, 2005). Teori ini membahaskan bahwa emosi positif adalah kritikal
kerana ia dapat meluaskan pusaran pemikiran dan tingkah laku yang
membolehkan individu terus berkembang secara positif. Nisbah yang
dicadangkan adalah 1:3, yang mana bagi setiap satu afek negatif, tiga afek
positif diperlukan bagi menjamin proses ini (Fredrickson, 2013). Namun
begitu, selaras dengan teori COR dan teori proses stres, afek negatif mungkin
akan mendominasi lantaran persepsi individu terhadap kesan negatif tarif AS.
Kesan tarif AS secara keseluruhan boleh dilihat melalui model konseptual
berikut:

Rajah 1
Model konseptual kesan terhadap kesejahteraan psikologi

| Tarif AS |——>| Gangguan Perdagangan Global |—>| Penurunan Eksport Malaysia |

!

’Tekanan Psikologi |<_| Ketidakamanan Pekerjaan/Kewangan |<—| Ketidakstabilan Ekonomi |

 [reomomn |
— [
[ |
[ |

Berdasarkan Rajah 1, boleh dilihat bahawa perubahan dalam tarif
perdagangan AS yang mencerminkan peralihan dalam budaya perdagangan
global (sistem makro) telah menyebabkan gangguan terhadap perdagangan
antarabangsa, memberikan impak signifikan kepada kestabilan ekonomi
Malaysia. Ketidakpastian dalam hubungan perdagangan ini membawa kepada
penurunan eksport, yang seterusnya mengakibatkan gangguan kepada sistem
ekso negara seperti ketidaktentuan pekerjaan dan ketidakstabilan kewangan,
yang akhirnya memberi kesan langsung kepada kesejahteraan rakyat.
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Gangguan terhadap sistem ekso Malaysia ini bukan sekadar fenomena
ekonomi, tetapi turut mencetuskan kesan psikologi yang mendalam.
Ketidakstabilan kewangan dan ketidaktentuan pekerjaan menyebabkan
tekanan emosi, perasaan risau yang berpanjangan, rasa putus asa terhadap
masa depan, serta peningkatan kadar kemurungan dalam kalangan rakyat.
Masalah ini boleh dilihat daripada perspektif teori Conservation of Resources
(COR) dan model proses stres, yang menjelaskan bagaimana kehilangan atau
ancaman terhadap sumber, terutamanya kewangan boleh mencetuskan
tekanan psikologi yang berpanjangan. Kekurangan sumber bukan sahaja
dirasakan secara realiti melalui kesempitan ekonomi, tetapi juga dipersepsikan
sebagai satu ancaman terhadap kesejahteraan masa depan, sekali gus
memperkukuhkan kesan stres dalam kehidupan harian rakyat Malaysia.

Situasi ini memberi gambaran bahawa kemerosotan ekonomi bukan sekadar
isu kewangan semata-mata, tetapi juga mencerminkan impak sosial dan
psikologi yang meluas, yang akhirnya merosotkan tahap kebahagiaan rakyat
secara keseluruhannya. Oleh itu, kajian masa hadapan boleh mengambil
pendekatan yang lebih menyeluruh dengan menguji model konseptual yang
merangkumi hubungan antara perubahan ekonomi global, ketidaktentuan
sistem ekso Malaysia, serta kesan psikologi terhadap kesejahteraan individu.

Selain itu, satu aspek yang wajar diberi perhatian adalah bagaimana psikologi
positif boleh memainkan peranan sebagai perantara atau penyederhana dalam
proses ini. Kajian lanjut boleh meneliti bagaimana faktor seperti daya tahan
psikologi, sokongan sosial, dan strategi daya tindak yang efektif dapat
mengurangkan impak negatif perubahan ekonomi terhadap kesejahteraan
rakyat. Pendekatan ini boleh menjadi asas kepada pembangunan polisi yang
lebih berkesan untuk meningkatkan daya tahan masyarakat dalam
menghadapi ketidakstabilan ekonomi yang berterusan.
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KESIMPULAN

Secara keseluruhannya, tarif yang dikenakan oleh Amerika Syarikat memberi
kesan yang ketara terhadap kesejahteraan psikologi masyarakat Malaysia.
Walaupun pada dasarnya ia merupakan langkah ekonomi yang dilaksanakan
oleh negara yang jauh, impaknya tetap dirasai dalam kehidupan seharian
rakyat Malaysia, khususnya dalam aspek sosioekonomi individu.
Ketidakstabilan ekonomi yang tercetus akibat pelaksanaan tarif ini bukan
sahaja memberi tekanan kepada sektor perniagaan dan perdagangan, tetapi
juga membawa kesan langsung kepada pekerja dan isi rumah yang bergantung
kepada kestabilan ekonomi untuk menjamin sumber pendapatan mereka.
Kehilangan pekerjaan, ketidakjaminan kewangan, serta peningkatan kos sara
hidup akibat kesan domino daripada tarif ini menyumbang kepada tekanan
psikologi yang berpanjangan, yang akhirnya mencetuskan kebimbangan
meluas dalam kalangan masyarakat.

Situasi ini, jika tidak ditangani dengan berkesan, boleh mengakibatkan
pelbagai cabaran sosial, termasuk perasaan resah dan putus asa dalam
kalangan individu yang terjejas. Ketidakstabilan ekonomi bukan sahaja
merosakkan kesejahteraan psikologi seseorang secara individu tetapi juga
mewujudkan ketegangan dalam hubungan keluarga dan sosial. Kegelisahan
mengenai masa depan ekonomi, ketidakpastian berkaitan peluang pekerjaan,
serta ketidakmampuan memenuhi keperluan asas boleh membawa kepada
konflik keluarga, tekanan interpersonal, dan secara keseluruhannya
menjejaskan keharmonian masyarakat. Akibatnya, indeks kebahagiaan
penduduk Malaysia turut mengalami kemerosotan, mencerminkan kesan
mendalam yang ditimbulkan oleh perubahan dalam dasar ekonomi global
terhadap keadaan emosi dan sosial rakyat.

Oleh itu, adalah penting untuk memahami bahawa keputusan ekonomi yang
dibuat di peringkat antarabangsa boleh membawa kesan yang jauh lebih luas
daripada sekadar angka atau statistik; ia turut mempengaruhi kesejahteraan
psikologi dan kestabilan hidup masyarakat di negara lain. Dalam konteks
Malaysia, usaha yang lebih tegas perlu digerakkan untuk mengurangkan kesan
negatif ini. Ini termasuk langkah-langkah seperti memperkukuhkan ekonomi
domestik melalui dasar yang berdaya tahan, mewujudkan lebih banyak
peluang pekerjaan yang stabil, memperluaskan jaringan keselamatan sosial,
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serta memastikan rakyat mempunyai akses kepada sokongan yang mencukupi
untuk menangani tekanan ekonomi yang semakin meningkat. Di samping itu,
meningkatkan kepercayaan terhadap institusi negara melalui ketelusan dan
kebertanggungjawaban dalam pentadbiran ekonomi adalah satu langkah yang
kritikal bagi menjamin kesejahteraan masyarakat serta memastikan
kebahagiaan rakyat Malaysia berada dalam keadaan yang lebih baik.
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