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Abstrak Kebergantungan manusia terhadap tumbuhan dapat dikenalpasti melalui penggunaan
tumbuhan dalam kehidupan. Kertas kerja ini membincangkan nilai tumbuhan yang digunakan
dalam makanan tradisi masyarakat Bugis di Pualu Sebatik, Malaysia, semasa menyambut
perayaan Hari Raya Aidilfiitri. Kawasan kajian tertumpu di Wallace Bay, iaitu kawasan
tumpuan masyarakat Bugis yang masih giat membuat makanan tradisi semasa perayaan.
Pengumpulan data dilakukan melaui kaedah pemerhatian ikut serta di lapangan dan temubual.
Maklumat yang dikumpul kemudiannya dianalisis secara deskriptif. Hasil kajian menunjukkan
terdapat 15 spesies tumbuhan daripada 12 famili digunakan dalam makanan tradisi sebagai
bahan utama, pembungkus makanan dan penambah perisa. Manakala analisis bentuk hidup
dan kegunaan tumbuhan menunjukkan masyarakat Bugis sangat bergantung kepada spesies
tumbuhan daripada famili Zingiberaceae dalam masakan tradisi. Kajian ini penting bagi
mengenal pasti nilai spesies tumbuhan dalam kehidupan masyarakat Bugis dan memahami
kaedah pengurusan spesies tumbuhan tersebut bagi tersebut bagi kelangsungna makanan
tradisi.

Katakunci: Spesies tumbuhan; Makanan tradisi; Masyarakat Bugis

Abstract Utilization of plants in daily life demonstrates that humans are dependent on plants.
This paper examines the significance of plants used in the traditional cuisine of the Bugis
community on Sebatik Island, Malaysia, during the Hari Raya Aidilfiitri festival. The Wallace
Bay, where the Bugis community is still active in preparing traditional cuisine for festivals,
was the site of the study. Observation and participation observation in the field, as well as
interviews, were used to collect data. The collected data was then descriptively analyzed.
According to the results of the study, fifteen plant species from twelve families are utilized in
traditional foods as primary constituents, food packaging, and flavor enhancers. While the
analysis of life forms and uses of plants reveals that the Bugis community is highly depends on
Zingiberaceae in traditional cooking. This study is necessary to determine the importance of
plant species to the Bugis community's way of life and to comprehend the management of plant
species for the survival of traditional foods.
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PENDAHULUAN

Masyarakat Bugis sangat menghargai setiap warisan yang dimiliki dan berbangga dengan
budaya mereka, oleh itu budaya dan warisan suku Bugis perlu dikekalkan kerana nilai dan
identiti yang unik serta berharga (Nor Shela et al., 2021; Misran et al., 2022). Masyarakat ini
terkenal dengan sajian makanan warisan semasa musim perayaan, perkahwinan, kelahiran bayi
dan beberapa majlis keramaian yang lain (Said, 2004). Semua makanan tersebut
mengoptimumkan tumbuhan sebagai bahan dalam hidangan dan penyediaan. Ini menunjukka
bahawa tumbuhan sangat penting dalam kelangsugan makanan tradisi Masyarakat Bugis. Oleh
itu kajian etnobotani dilakukan dalam mengumpul maklumat kajian. Etnobotani merupakan
kajian mengenai interaksi antara masyarakat persekitan semulajadi, khususnya tentang
penggunaan tumbuhan dalam kehidupan seharian (Martin, 1998).

Pendokumentasian tumbuhan yang mempunyai nilai makanan dalam kehidupan adalah
penting untuk mengenal pasti kebergantungan manusia terhadap spesies tumbuhan,
memahami latar budaya dan alam sekitar serta dapat menjadi panduan dalam merancang
kaedah pemuliharaan spesies penting untuk kelestarian memenuhi keperluan budaya
masyarakat Bugis. Artikel ini bertujuan untuk mendokumentasikan penggunaan spesies
tumbuhan dalam makanan tradisi yang disediakan oleh Masyarakat Bugis semasa sambutan
Hari Raya Aidilfitri di Wallace Bay Pulau sebatik, Malaysia berdasarkan pengetahuan tradisi.

Makanan tradisi atau makanan warisan adalah satu aspek budaya dan lambing identiti
sesebuah masyarakat. Makanan tradisional merujuk kepada hidangan tradisi daripada pelbagai
jenis makanan, pencuci mulut dan minuman yang dijadikan amalan yang diwariskan daripada
satu generasi kepada generasi melalui resipi yang ditinggalkan (Jabatan Kebudayaan dan
Kesenian Negara, 2022). Makanan tradisional dimakan dalam jangka masa panjang mengikut
generasi dan adat (Misran et al., 2022). Tinjauan awal di Kampung Wallace Bay, Pulau Sebatik
mendapati bahawa pengunaan tumbuhan bagi menghasilkan makanan tradisi masih popular
dalam kalangan masyarakat Bugis. Ini kerana tumbuhan semulajadi dianggap penting dalam
mengekalkan keaslian rasa makanan dan mempunyai keunikan rasa yang menjadi identiti
budaya tradisi turun temurun Masyarakat Bugis.

Tumbuhan menjadi bernilai dan peting apabila mempunyai manfaat kepada manusia.
(Jurry & Kadir, 2017). Kepentingan utama tumbuhan kepada manusia ialah sebagai sumber
makanan (Haliza, 2016). Interaksi manusia dengan tumbuhan telah berlaku sejak kewujudan
alam termasuk penggunaan untuk mendirikan tempat tinggal, makanan dan minuman serta
sumber ubatan (Jamaluddin, 2010; Haliza, 2016; Khairuddin, 2015). Interaksi antara manusia
dan tumbuhan berlaku secara berterusan, dipelajari, diwarisi dan kemudian menjadi amalan
dan budaya tradisi turun temurun (Suriyanah dan Jurry, 2021). Manusia mengembangkan
budaya mengikut hubungan mereka dengan alam semula jadi dan sumber yang diperlukan
untuk sara hidup mereka seperti penghasilan makanan (Indra Morandin et. al, 2019). Oleh itu,
penggunaan sumber dalam biosfera mempengaruhi pembentukan budaya manusia (Indra
Morandin et. al, 2019).

Makanan Tradisi Masyarakat Bugis

Pulau Sebatik adalah kawasan yang mempunyai populasi Masyarakat Bugis yang sangat luas,
sama ada yang terletak di bahagian Malaysia ataupun di negeri Indonesia. Masyarakat Bugis
adalah salah satu kelompok etnik dalam rumpun Melayu yang terletak di beberapa kawasan di
Semenanjung, Malaysia dan Sabah, khususnya di Daerah Tawau (Suraya, 2016). Menurut
Salleh (1969), masyarakat Bugis di Pulau Sebatik adalah golongan perantau dari Sulawesi yang
mencari peluang ekonomi di pulau tersebut. Masyarakat Bugis mula berhijrah dan melakukan
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migrasi ke tempat lain termasuklah ke Tanah Melayu, Sabah dan Sarawak pada tahun 1667—
1777 Masihi (Nor Shela, 2021). Taburan masyarakat Bugis di seluruh pelosok dunia
menjadikan populasi kaum itu berkembang dengan kepelbagaian budaya yang disesuaikan
dengan budaya setempat (Misran et al., 2022).

Makanan tradisi Masyarakat Bugis yang terkenal ialah termasuk Burasak, Sanggar
Pappek, Sanggar, Kapurung, Bajek Canggoreng, Katirisala, Barongko, Es pisang ijo, Ayam
Masak Lengkuas, Coto Makassar, Baroboq atau Berobok, Bahulu Pecak, Sekaporo, Ketiri
Sala’ Pulu Bolong , Sate Daging Goreng, Tapai Pulut Bolong dan Leppe — Leppe. Hidangan
makanan taridisi Bugis yang lazim didapati semasa hari raya pula adalah termasuk burasak,
bale nasu metti, leppat lui, manuk nasu likkuk, bahulu fecak dan lauk-pauk serta ketupat (Nur
Shela et al., 2021).

SOROTAN KAJIAN LEPAS

Setiap spesies tumbuhan mempunyai fungsi dan cara penggunaan yang berbeza. Kekerapan
penggunaan tumbuhan dalam kehidupan menyebabkan ia dianggap biasa sedangkan ia
mempunyai makna dan nilai yang luar biasa (DelSesto, 2019). Banyak kajian lepas mengenai
tumbuhan yang berkaitan dengan budaya dan kehidupan Masyarakat Bugis telah dilakukan dari
pelbagai perspektif termasuk kajian etnobotani. Namun tiada kajian etnobotani khusus yang
dilakukan dalam usaha mendokumentasi kegunaan tumbuhan dalam makanan tradisi
Masyarakat di Pulau Sebatik, Malaysia. Kajian etnobotani yang dilakukan khusus di kawasan
Sebatik hanya pernah dilakukan oleh Suriyanah dan Jurry (2022) melalui kajian etnobotani
berfokus kepada tumbuhan ubatan Masyarakat Bugis di Sebatik. Kajian etnobotani makanan
Bugis, Mandar, Aceh dan Minang pernah dilakukan dari perspektif nutrisi iaitu menumpukan
aspek mengkaji penggunaan, kepentingan dan persepsi kepelbagaian tumbuhan dalam sistem
makanan masyarakat petani koko di Sulawesi (2017).

Kajian mengenai makanan tradisi Masyarakat Bugis telah dilakukan oleh Anis et al.
(2022) dengan berfokuskan kepada hidangan kue basah tradisional suku Bugis yang dibungkus
dengan daun pisang sebagai sajian kebudayaan Kabupaten Soppeng Sulawesi Selatan dari
perspektif kulinari dan hospitality, iaitu cara penyediaan makanan itu. Manakala Nurul Dayana
(2019) mengkaji tentang nakanan tradisi Bugis khusus kepada Burasak dari perspektif yang
sama iaitu kulinari dengan mengkaji budaya, ekonomi dan penglibatan masyarakat dalam
pelbagai budaya bagi memastikan Burasak terus wujud.

METODOLOGI KAJIAN

Kajian etnobotani dilakukan dalam mengenal pasti tumbuhan yang digunakan dalam makanan
tradisional Masyarakat Bugis di Pulau Sebatik, Malaysia. Teknik ini berupaya menghasilkan
data primer yang penting dalam mendokumentasikan pengetahuan masyarakat mengenai
penggunaan dan manfaat tumbuhan untuk menjalankan kehidupan seharian mereka
(Suryadarma, 2008). Kaedah pemerhatian dijalankan semasa sambutan Hari Raya Aidilfitri di
Wallace Bay Pulau Sebatik, Malaysia. Ini kerana makanan tradisi menjadi hidangan utama
sambutan Hari Raya Aidilfitri di kawasan kajian.

Temubual pula dijalankan dengan memilih informan secara menggunakan persampelan
bertujuan, iatu dengan memilih informan yang terlibat dalam penyediaan makanan tradisi yang
dikenal pasti semasa kajian dijalankan. Kajian temu bual dilakukan pada tiga minggu semasa
pada bulan April 2022 . Seramai 20 orang informan telah menyertai kajian ini iaitu
kesemuanya berketurunan Bugis. Maklumat kajian dianalisis secara deskriptif bagi
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mengumpul maklumat asas spesies tumbuhan yang digunakan dalam makanan tradisi.
Kemudian data dipersembahkan dalam bentuk jadual dan ilustrasi.

Kawasan kajian tertumpu kepada kawasan Kampung Wallace Bay di Pulau Sebatik,
Malaysia. (Rajah 1). Pulau Sebatik mempunyai sifat geografi yang unik kerana terletak di
kedudukan antara dua negara iaitu Malaysia dan Indonesia (Abdullah et al., 2022). Kampung
Wallace terletak di kawasan di Tawau, Sabah dalam negara Malaysia. Kampung yang wujud
di Wilayah Sebatik Malaysia adalah terdiri daripada kampung-kampung lama kawasan
penempatan yang berusia lebih daripada tiga puluh tahun seperti Kg. Wallace Bay, Sg Pukol
dan Sg Tongkang (Adi Jaafar et al., 2021). Majoriti daripada populasi kawasan kajian ini adalah
berketurunan Bugis di samping etnik lain seperti Tidung (Abdullah et al., 2022).

Rajah 1: Kampung Wallace Bay Pulau Sebatik, Malaysia.
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DAPATAN KAJIAN

Makanan tradisi yang paling popular dan masih menjadi pilihan untuk dihidangkan oleh
Masyarakat Bugis di Kampung Wallace bay semasa menyambut hari Raya Aidilfitri ialah
terdiri daripada Buras, Tumbuk Pulut, Kempalo, Sokko, Ayam Likuk, Ayam Palekok,
Serunding, Kuih Bangkek dan Kuih Baruasak. Kesemua makanan tradisi yang dikenal pasti
turut menjadi hidangan tradisi popular dalam masyarakat Bugis di tempat lain, misalnya seperti
yang dinyatakan dalam kajian Nor Shela (2021), kecuali lepat dan bahulu. Ini boleh
dipengaruhi oleh faktor budaya setempat dan lokasi kajian. Ini kerana masyarakat Bugis
mengamalkan budaya di tempat baharu dengan penyesuaian terhadap budaya setempat (Misran
et al., 2022). Amalan budaya masyarakat Bugis dalam makanan tradisi ini mengikut kekerapan
mereka dalam penyediaan makanan dalam perayaan Hari Raya.

Sebanyak 15 spesies tumbuhan daripada 12 famili yang telah dikenal pasti digunakan
dalam makanan tradisi masyarakat Bugis. Jadual 1 adalah senarai spesies tumbuhan yang
mempunyai maklumat nama botani, nama tempatan dan famili tumbuhan. Nama tempatan yang
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dinyatakan dalam kajian ialah merujuk kepada nama tumbuhan dalam Bahasa Bugis di Pulau
Sebatik.

Spesies Tumbuhan yang digunakan dalam Makanan Tradisi Masyarakat Bugis di Wallace

Bay Pulau Sebatik, Malaysia

Jadual 1: Spesies Tumbuhan yang digunakan dalam Makanan Tradisi Masyarakat Bugis di
Wallace Bay Pulau Sebatik, Malaysia.

Bil

10.
11.

12.
13.
14.

15.

Istilah BM: Bahasa Melayu, BI: Bahasa Inggeris

Nama Tumbuhan

Padi (BM),
Paddy (BI)

Kelapa (BM),
Coconut (BI)

Pokok Pisang (BM),
Banana tree (BI)

Lengkuas(BM),
Galangal (BI)

Serai (BM),
Lemon grass (BI)

Kunyit(BM),
Turmeric (BI)
Halia (BM),
Ginger (BI)

Bawang Merah (BM)
Red onion (BI)

Bawang Putih (BM)
Garlic (BI)

Buah Keras
Candlenut (BI)

Lada Hitam (BM)
Blackpaper (BI)

Cili (BM)

Chili (BI)

Ketumbar (BM)
Cilantro (BI)

Daun Pandan (BM)
Pandan leaf (BI)

(BM)

Daun Limau Purut
(BM)
Kaffir lime leaves
(BI)

Nama tempatan Nama Botani

(Bahasa Bugis)
Aseh

Kaluku
Uti
Likuk
Sare

Onyik

Laiya
Lasuna celak
Lasuna puteh
Kemiri
Maricah

Ladang
Ketumbara
Rau pandan

Rau Limoe

Oryza sativa
Cocos nucifera
Musa paradisiaca
Alpinia galanga

Cymbopogon
citratus

Curcuma domestica

Zingiber officinale
Allium cepa
Allium sativum

Aleurites
moluccanus

Piper nigrum

Capsium frutescens

Coriandrum
sativum
Pandanus
amaryllifolius
Citrus hystrix

Famili

Poaceae
Arecaceae
Musaceae
Zingiberaceae
Poaceae

Zingiberaceae

Zingiberaceae
Alliaceae
Liliaceae
Euphorbiaceae
Piperaceae

Solanaceae
Apiaceae
Pandanaceae

Rutaceae
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Oryza sativa

Oryza sativa adalah nama botani bagi padi iaitu tumbuhan dalam famili Poceae. Padi ialah
tanaman utama di Malaysia yang terbahagi kepada dua jenis iaitu padi sawah (padi bendang)
dan padi huma (padi bukit) (MARDI, 2020). Ini bermakna padi boleh tumbuh di kawasan basah
mahupun kering mengikut jenisnya. Padi sesuai tumbuh di kawasan Asia sehingga ia menjadi
makanan ruji kepada masyarakat di wilayah tersebut.

Cocos nucifera

Cocos nucifera disebut sebagai Kuluku dalam Bahasa Bugis. Kelapa merupakan spesies palma
dalam famili Arecaceae yang ditanam secara meluas di kawasan tropika untuk pelbagai
kegunaan (Britanica, 2023). Kelapa boleh tumbuh di banyak habitat daratan, khsusunya kasan
berpasir seperti di tepi Pantai.

Musa sp.

Pisang (Musa sp.) ialah pokok dan boleh digelar sebagai herba gergasi (Khairuddin 2005;
Wilson 2014). Tumbuhan yang tergolong dalam famili Musaceae ini la mempunyai batang
yang berair dan berongga. Pisang tumbuh dalam bentuk berumpun dan hanya akan berbuah
satu kali sepanjang hayatnya (Ong 2003). Ketinggian pokok kelapa boleh mencapai 9 meter.
Daun berwarna hijau muda sehingga kemerahan. Buah pisang muda berwarna hijau bertukar
menjadi kuning apabila mencapai tempoh matang (Ong 2004).

Alpinia galanga

Alpinia galanga merupakan tumbuhan haliah dikenali sebagai Likuk dalam Bahasa Bugis dan
Lengkuas dalama Bahasa Melayu. Lengkuas mempunyai aroma yang lebih kuat daripada
haliah. Spesies halia ini tumbuh berumpun dan boleh mencapai ketinggian sehingga 2.5 meter
(et al. 2014). Daunnya Lengkuas berwarna hijau, berbenuk lebar dengan tangkai yang pendek
serta mempunyai bunga berwarna putih (Shamsul et al. 2003).

Cymbopogon citratus

Cymbopogon citratus adalah spesies dala keluarga Poaceae dikenali sebagai Serai. Tumbuhan
ini mempunyai aroma yang kuat. la tumbuh secara berumpun, memiliki daun yang panjang dan
lurus, dan boleh mencapai ketinggian 1 meter (Shamsul et al. 2003). Habitat bagi spesies ini
adalah seperti rumput yang lainm iaitu di tanah lapang dan terbuka.

Curcuma domestica

Kunyit atau Curcuma domestica merupakam satu lagi spesies daripada famili Zingiberaceae
iaitu haliah yang mempunyai aroma yang kuat. Kunyit membiak melalui rizom (Samy et al.
2014). Rizomnya pula berwarna perang muda, bersisik, dengan isinya berwarna jingga
(Shamsul et al. 2003).

Zingiber officinale

Zingiber officinale ialah nama botani bagi haliah yang paling biasa digunakan dalam hidangan
harian. Isi rizomnya berwarna kuning pudar tetapi masih mempunyai aroma yang kuat. Halia
mempunyai daun berwarna kuning dan berupih dengan bunga yang tumbuh dari bahagian
rizom bersama pucuknya (Shamsul et al. 2003).

Allium cepa

Allium cepa atau bawang merah ialah tumbuhan herba. Tumbuhan ini mempunyai akar yang
berserabut, pendek dan boleh tumbuh 30 sentimer. Daun bawang ini berbentuk linear tersusun
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dalam kelompok kecil yang tegak. Daun muda pada mulanya pepejal, kemudian menjadi
berongga (National Parks, 2023. ).

Aleurites moluccanus

Aleurites moluccanus dikenali sebagai buah keras. Tumbuhan dari famili Euphorbiaceae
dikenali juga sebagai pokok kemiri. la berasal dari kawasan subtropika lalu diperkenalkan ke
beberapa pulau Pasifik Selatan dandinaturalisasikan (Center for International Forestry
Research, 2023). Pokok Kemiri mampu tumbuh sehingga ketinggian 20 meter dengan
diameter mencapai 90 sentimeter. la mempunyai bunga berwarna putih kehijauan, beraroma
harum, serta tersusun dalam sejumlah gugusan sepanjang 10 hingga 15 sentimeter. Buah kemiri
biasanya berisi 2 hingga 3 biji dengan buah jantan hanya memiliki satu biji (Yuhan Al Khairi
dan Sarah R. Megumi, 2021).

Piper nigrum

Piper nigrum pula menghasilkan rasa pedas. Tumbuhan yang dikenali sebagai lada hitam ini
adalah pokok anggur tropika yang subur di bawah matahari kadar penyiraman sederhana dan
boleh dibiakkan melalui biji benih dan pemotongan batang (National Park, 2023) .

Capsium frutescens

Capsium frutescens merupakan spesies daripada famili Solanaceae dikenali sebagai lada atau
cili padi kecil. Cili mempunyai rasa yang pedas dan masam. la merupakan pokok renek yang
mudah tumbuh di kawasan lapang dan mempunyai sebaran yang luas di kawasan tropika. Cili
padi boleh tumbuh sehingga mencapai ketinggian 1 meter, mempunyai daun kecil, berbunga
serta popular dengan buahnya yang kecil berwarna merah dan pedas (Shamsul et al. 2003).

Coriandrum sativum

Coriandrum sativum atau ketumbar merupakan tumbuhan herba yang mempunya aroma yang
sangat kuat. Tumbuhan yang mempunyai batang lembut berair dari famili Apiaceae ini berasal
dari kawasan Mediterranean dan Timur Tengah, namun ditanam secara meluas di banyak
tempat di seluruh dunia untuk kegunaan masakannya (Britanica, 2023).

Pandanus amaryllifolius

Pandanus amaryllifolius atau pandan adalah dari famili Pandanaceae. la lazimnya tumbuh
subur di kawsan lembab di Asia. Daun pandan mempunyai aroma yang harum dan manis.
Pandan adalah herba yang boleh tumbuh sehingga ketinggian 1 hingga 1.6 meter bergantung
keadaan persekitarannya (National Park, 2023).

Citrus hystrix

Citrus hystrix ialah nama bitani bagi daun lima purut. Tumbuhan dari famili Rutaceae ini
mempunyai aroma daripada daunnya. Spesies ini tumbuh meliar namun ditanam di iklim
tropika dan subtropika. Pokok limau purut bersaiz kecil dan boleh mencapai ketinggian
sehingga 3 hingga 6 meter. Batangnya berduri, tidak lurus, bercabang dan mempunyai dahan
tumbuh berselerak. Manakala buahnya yang mempunyai kulit menggerutu menghasilkan jus
yang sangat sedikit (PS herbs, 2023).

Kegunaan Tumbuhan dalam masakan tradisisi

Oryza sativa adalah nama botani bagi padi. Padi diproses diproses menjadi beras sebagai bahan
makanan. Beras pula terbahagi kepada dua iaitu beras menjadi nasi dan beras pulut. Beras nasi
digunakan sebagai bahan utama dalam penghasilan makanan tradisi masyarakat Bugis iaitu
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‘Buras’. Beras nasi tersebut akan dimasak selama setengah jam bersama santan sebelum
dibungkus. Manakala, beras pulut pula akan dikukus sehingga masak untuk dijadikan makanan
tradisi Bugis iaitu pulut tumbuk dan kempalo. Beras pulut yang sudah dimasak juga dijadikan
tapai pulut iaitu makanan pencuci mulut bagi masyarakat Bugis sempena Sambutan Hari Raya.

Cocos nucifera dalam Bahasa Bugis Kuluku digunakan sebagai pembungkus makanan
dan sebagai bahan utama dalam makanan tradisi masyarakat Bugis. Daun pucuk kelapa ini
dijadikan pembungkus makanan yang diberi nama kempalo iaitu sejenis makanan berasaskan
beras pulut yang dibalut dengan pucuk daun kelapa sahaja dan seterusnya diikat dengan tali.
Buah kelapa juga dijadikan santan dan akan digunakan dalam proses memasakan Buras,
Tumbuk Pulut dan Sokko. Manakala, isi kelapa tua pula diparut dan dijemur dibawah sinaran
matahari. Selepas itu, isi kelapa yang kering akan disangai atau digoreng tanpa menggunakan
minyak sehingga bertukar warna keperangan. Langkah yang seterusnya, isi kelapa tersebut
akan ditumbuk halus atau dikisar halus sehingga mengeluarkan minyak dan ini diberi nama
kerisik. Kerisik ini digunakan dalam masakan manuk nasu likuk (ayam masak lengkuas) dan
juga sebagai bahan utama dalam kuih bangkek dan kuih baruas.

Kegunaan Musa paradisiaca dalam makanan tradisi masyarakat Bugis sempena
sambutan hari raya adalah sebagai pembungkus makanan. Daun pisang akan diraut dan
dipotong dalam bentuk segi empat sama, dan nasi yang dimasak bersama santan dibalut
menggunakan daun pisang dan diikat menjadi makanan tradisi Bugis iaitu Buras.

Alpinia galanga merupakan bahan utama yang digunakan dalam makanan tradisi
Masyarakat Bugis iaitu Manuk nasu Likuk (ayam masak lengkuas). Lengkuas ini akan diparut
halus dan ditumis bersama dengan ayam. Masakan ini kebiasaannya menggunakan ayam
kampung lebih sedap.

Cymbopogon citratus merupakan rempah yang digunakan dalam makanan tradisi
manuk nasu likuk. Cymbopogon ini akan dikisar halus seterusnya ditumis bersama dengan
lengkuas bagi menghasilkan makanan tradisi tersebut.

Curcuma domestica dijadikan bahan perwarna asli dari tumbuhan dalam makanan
tradisi masyarakat Bugis. Terdapat dua jenis curcuma iaitu dalam bentuk serbuk dan dalam
bentuk rhizom. Curcuma digunakan dalam manuk nasu likuk (ayam masak lengkuas) dan
manuk nasu palekok (ayam masak lada).

Zingiber officinale digunakan dalam makanan tradisi Bugis masakan berasaskan lauk
seperti ayam masak lengkuas. Halia ini juga digunakan sebagai rempah dalam masakan
serunding kelapa. Halia ini dikisar halus dan ditumis sebagai penyedap makan hasil daripada
rasa rempah tersebut.

Allium cepa dan allium sarivum juga dijadikan bahan penambah perasa dalam setiap
makanan tradisi masyarakat Bugis seperti manuk nasu likuk dan manuk nasu pelekok. Bawang
merah dan bawang putih ini akan dikisar dan ditumis bersama rempah-rempah lain sehingga
mengeluarkan bau wangi semasa memasak makanan tradisi ini.

Aleurites moluccanus juga dijadikan sebagai rempah dalam makanan tradisi dengan
mengisar halus dan ditumis bersama bahan-bahan lain seperti bawang merah, bawang putih,
halia dan lengkuas.

Piper nigrum pula digunakan sebagai bahan utama dalam masakan ayam nasu pelekok
untuk memberikan rasa pedas. Cara penggunaan pula dengan mengisar halus lada hitam
tersebut lalu ditumis bersama lada. Makanan tradisi ini memang berasaskan lada dan rasa yang
pedas.

Capsium frutescens merupakan cili padi kecil yang pedas dan sering ditanam di
kawasan halaman rumah masyarakat Bugis. Cara penggunaannya adalah dengan mengisar
kasar sedikit untuk memperlihat tekstur lada dan ditumis bersama bahan-bahan lain seperti
bawang, lada hitam dan buah keras. Cili ini menambahkan lagi kepedasan dalam makanan
tradisi tersebut.
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Coriandrum sativum yang digunakan dalam makanan tradisi Bugis adalah biji benih
ketumbar itu sendiri. Cara menggunakan ketumbar ini adalah dengan mengisar halus dan
seterusnya ditumis bersama bahan-bahan lain seperti bawang, lada hitam, kunyit dan serai.

Pandanus amaryllifolius dijadikan sebagai pewangi makanan dalam pengukusan nasi
pulut. Daun pandanus amaryllifolius dibersihan dan diikat seterusnya dimasukkan dalam
kukusan nasi pulut. Pulut yang di masak akan mengelurkan aroma pandanus yang wangi. Nama
lain bagi pulut adalah sokko. Tumbuk pulut juga menggunakan pandanus dalam pembungkusan
kerana apabila pulut tumbuk direbus semula hasilnya dapat mengeluarkan aroma wangian
pandanus. Namun yang demikian, ada segelintir masyarakat yang tidak meminati wangian
terlalu kuat daripada pandanus yang menjejaskan keaslian makanan tradisi tersebut.

Citrus hystrix dijadikan sebagai sumber asas aroma makanan dengan aroma limau yang
kuat dan rasa asli dari daun tersebut. Cara penggunaan daun limau purut adalah dengan
mengoyakkan atau menghiris halus daun tersebut dan seterusnya dimasukkan ke dalam
masakan manuk nasu palekkok (ayam masak lada). Aroma dari daun ini menambahkan
keunikan dalam makanan tradisi tersebut.

PERBINCANGAN

Kegunaan Tumbuhan dalam makanan tradisi masyarakat Bugis di Pulau Sebatik ialah sebagai
bahan utama, pembungkus makanan dan penambah perisa. Kepelbagaian geografi dan budaya
di seluruh dunia membukti masyarakat Bugis kaya dengan kepelbagian rasa (Serli Wijaya,
2019). Hasil kajian etnobotani menunjukkan bahawa tumbuhan beraroma paling banyak
digunakan dalam masakan tradisi terutama sebagai bahan penambah perisa dan pembalut
makanan. Penggunaan daun pisang sebagai pembungkus makanan bukan sahaja kerana bentuk
daunnya yang lebar tetapi sebagai penyumbang kepada aroma makanan yang disediakan. Ini
kerana daun pisang dianggap mempunyai aroma unik dan tersendiri yang boleh menjadikan
makanan yang dibalut lebih sedap seperti burasak dan kuih lain yang menggunakan daun
pisang sebagai pembalut.

Kelapa dan beras adalah bahan asas makanan tradisi Masyarakat Bugis yang sangat
penting. Kelapa menjadi bahan perisa yang paling popular kerana ia bukan sahaja memberi
rasa lemak kepada makanan melalui santannya, tetapi parutan kelapa juga sangat berguna
sebagai bahan asas makanan dan hiasan. Di samping itu padi atau beras pula banyak digunakan
sebagai bahan asas makanan tradisi seperti buras, kempalo, tumbuk pulut dan tapai. Menurut
informan, walaupun kegiatan menanam padi tidak giat dijalankan di Sebatik namun makanan
berasaskan beras adalah masih penting, malahan nasi adalah pilihan menu lazim Masyarakat
Bugis di kawasan kajian.

Dalam masakan tradisi Bugis, lengkuas adalah tumbuhan istimewa sehingga wujud
masakan khusus iaitu ayam lengkuas atau ayam likuk yang dimasak menggunakan kuantiti
lengkuas yang banyak. Likku maksudnya lengkuas, iaitu ‘bumbu’ atau bahan yang paling
mendominasi masakan tersebut menyebabkan cita rasa lengkuas pada masakannya ini sangat
kuat (Syamsuri dan Hasria, 2021). Selain lengkuas, golongan zingiberaceae lain yang juga
digunakan untuk melengkapi bumbu masakan ini adalah jahe dan kunyit . Kunyit sangat
penting dalam menghasilkan aroma dan menaikkan rasa makanan khsusnya masakan lauk
seperti ayam paleko. la diadun bersama bawang dan juga serai sebagai pelengkap perisa.
Bahan-bahana perisa ini merupakan bahan yang universal dalam masakan.
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KESIMPULAN

Penggunaan tumbuhan dalam penghasilan makanan tradisi semasa menyambut perayaan Hari
Raya masih diamalkan setiap tahun sehingga membolehkan masyarakat Bugis dapat
mengekalkan budaya dan adat tradisi mereka. Demi memastikan kelangsungan budaya tradisi
masyarakat Bugis, amalan secara berterusan yang diamalkan setiap sambutan Hari Raya.
Kajian etnobotani berjaya menyenaraikan tumbuhan yang signifikan dengan keperluan
masakan tradisi kaum Bugis di Sebatik dengan lebih sistematik.
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