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A IISTRAK 

A,Iiiiin ini merupakan kajian awal bertujuan untuk memprofilkan 
10:,unbilan tenaga, tabiat pemakanan, status pemakanan dan 

pc, Arml,,mgan kognitif 46 orang murid kelas pemulihan berumur antara 
115 ‘cp/i////1 dan 12 tahun murid luar bandar di sebuah pulau yang terletak 

Ii aegeri Sabah. Data antropometri (berat dan tinggi) diukur menggunakan 
pita dan penimbang berat. Instrumen 24-hour Diet Recall dan perisian 
NI ITRICAL pula digunakan untuk mengumpul maklumat pengambilan 
It lit Igil daripada makanan harian berdasarkan Saranan Pengambilan 
Nutrien (RN1) Malaysia. Penentuan status pemakanan murid pula dibuat 
berdasarkan klasifikasi National Centre For Health Statistic (NCHS), 
inanakala perkembangan kognitif bukan lisan diukur menggunakan ujian 
TON/-3. I lusil kajian menunjukkan pengambilan tenaga daripada 
miikunan hurian kebanyakan murid yang terlibat berada di bawah paras 

VI raag (lis.yorkan dengan hanya segelintir kecil murid mengambil tenaga 
133 us ii akupi berdasarkan umur dan jantina. Masalah status pemakanan 

serius dalam kalangan murid luar bandar ialah kesusutan dan 
1, ,•rcucaton. Murid perempuan didapati mempunyai status pemakanan 

137 Irbil, Iinggi herbanding murid lelaki. Sebahagian besar murid mencatat 
pet Aembilagan kognitif bukan lisan di bctwah paras purata. 
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143 
l'carcmilan 

I _I I hal im i ticrupakan satu usaha awal untuk menilai taraf pemakanan dan 
pci kcmh.mgan kognitif murid sekolah rendah di kawasan luar bandar. 
Prndidikan sekolah rendah merupakan pendidikan asas yang perlu diberi 
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