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Abstrak 

Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti hubungan dan pengaruh  minat murid, sokongan ibu 

bapa dan kompetensi guru terhadap penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah 

menengah di Sabah. Kajian kuantitatif ini mengaplikasikan kaedah tinjauan dan menggunakan 

borang soal selidik untuk memungut data daripada 492 murid sekolah menengah sebagai sampel. 

Data tersebut dianalisis menggunakan perisian IBM-SPSS-AMOS 25. Analisis deskriptif 

menunjukkan minat murid, sokongan ibu bapa, kompetensi guru dan penglibatan murid dalam 

aktiviti kokurikulum berada pada tahap tinggi. Ujian Korelasi Pearson pula menunjukkan 

wujudnya hubungan positif yang signifikan antara minat murid (r=0.114, p<0.05), sokongan ibu 

bapa (r=0.620, p<0.01) dan kompetensi guru (r=0.263, p<0.01) dengan penglibatan murid dalam 

aktiviti kokurikulum. Analisis Laluan SEM menunjukkan bahawa minat murid dan sokongan 

ibu bapa mempunyai pengaruh yang signifikan. variabel bebas tersebut mampu meramal 

penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum pada kadar 62%. Menerusi analisis SEM, kajian 

ini juga berjaya membangunkan satu cadangan model penglibatan murid dalam aktiviti 

kokurikulum yang menggabungkan variabel bebas tersebut sebagai faktor utama kepada 

penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum. Dapatan-dapatan kajian ini adalah bukti 

empirikal bahawa penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum dapat ditingkatkan menerusi 

minat murid, sokongan ibu bapa dan kompetensi guru. Oleh itu, hasil kajian ini diharap boleh 

menjadi  panduan kepada semua pihak yang terlibat secara langsung atau tidak langsung dalam 

sistem pendidikan sekolah menengah dan mampu meningkatkan penglibatan murid dalam 

aktiviti kokurikulum pada masa yang akan datang.  

Kata kunci: Kokurikulum, Minat Murid, Sokongan Ibu Bapa, Kompetensi Guru 

Pengenalan 

Kokurikulum merupakan salah satu aspek penting dalam sistem pendidikan di Malaysia. Segala 

aktiviti yang dilakukan merupakan kesinambungan daripada proses pengajaran dan 

pembelajaran yang memberi peluang kepada murid untuk mengembangkan potensi dalam diri. 

Dalam hal ini, penyeliaan, pendekatan  dan   perancangan  yang  berterusan membolehkan visi  

serta misi dapat dicapai  dalam bidang kokurikulum (Rasyidi & Siti Aisyah, 2020). Seterusnya, 

penglibatan dalam aktiviti kokurikulum adalah bermula daripada tahun tiga (sekolah rendah) 

sehingga tingkatan 6 (sekolah menengah). Dalam erti kata lain, penglibatan kokurikulum yang 

dimaksudkan merupakan aktiviti melibatkan unit beruniform; kelab dan persatuan; serta sukan 
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dan permainan. Semua murid dan guru wajib menyertai aktiviti kokurikulum berdasarkan Akta 

Pendidikan 1996. Selain itu juga, Nur Munirah dan Mohamad Shukri (2020) menjelaskan 

bahawa murid dapat mengembangkan potensi diri dan minat mereka dengan lebih baik melalui 

penglibatan dalam aktiviti kokurikulum. Tambahan pula, penglibatan aktiviti kokurikulum 

adalah penting bagi membina tingkah laku, moral, sivik, intelektual, fizikal dan mental murid 

(Md. Roknuzzaman, 2020).   

 

Aktiviti kokurikulum sekolah merangkumi kehadiran, penglibatan, pencapaian dan 

anugerah murid perlulah diambil kira bagi memastikan pencapaian kokurikulum memenuhi 

saranan Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM). Malah, peruntukan markah sebanyak 

sepuluh peratus (10%) sebagai salah satu kriteria yang diambil kira untuk memasuki universiti 

menunjukkan bahawa penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum perlu diberikan perhatian. 

Murid dikehendaki hadir 12 kali perjumpaan bagi setiap unit bagi memperoleh kehadiran penuh. 

Walau bagaimanapun, masih ada lagi murid yang tidak hadir dalam aktiviti kokurikulum 

sekolah. Masalah ini berlaku dalam setiap negeri di Malaysia yang melibatkan badan 

beruniform; kelab dan persatuan; serta sukan dan permainan. Peratus ketidakhadiran adalah 

dalam lingkungan 6.00 peratus hingga 26.89 peratus (Kementerian Pendidikan Malaysia, 2017). 

Ia merupakan satu masalah yang perlu dikaji dan ditangani. Ini kerana salah satu dasar utama 

KPM adalah penyertaan murid dalam aktiviti kokurikulum adalah wajib. Ketidakhadiran murid 

dalam kegiatan kokurikulum adalah suatu kesalahan yang boleh menyebabkan murid tersebut 

dikenakan tindakan disiplin. Dasar KPM perlu dipatuhi dan perlu dipandang serius oleh semua 

pihak dan masalah ketidakhadiran murid perlu ditangani agar dasar KPM dapat dicapai mengikut 

pekeliling yang ditetapkan. Maka, masalah ketidakhadiran murid perlu di ambil perhatian. 

 

Terdapat pelbagai faktor yang menyebabkan permasalahan ketidakhadiran dalam aktiviti 

kokurikulum berlaku. Kajian yang dijalankan oleh Ansari et al. (2015) membuktikan 

kebanyakan murid berasa tidak berpuas hati dengan aktiviti kokurikulum yang dilaksanakan 

menyebabkan mereka lebih berminat untuk menjalankan aktiviti seperti khidmat masyarakat 

yang dianjurkan oleh badan bukan kerajaan (NGO). Hal ini menunjukkan bahawa institusi 

pendidikan telah mula kehilangan peluang untuk menarik minat murid untuk menyertai aktiviti 

kokurikulum di sekolah, malah gagal untuk melibatkan murid. Selain itu, perkembangan dunia 

teknologi hari ini menyebabkan murid kurang berminat melibatkan diri dalam aktiviti sekolah. 

Ini kerana murid lebih melibatkan diri dengan gajet dan internet yang menyebabkan mereka 

kurang aktif di sekolah (Ahmad & Khalid 2017). Dalam hal ini, minat murid perlu dititikberatkan 

bagi meningkatkan lagi penglibatan mereka dalam aktiviti kokurikulum di sekolah. Bagi 

Ransdell et al. (2003), mereka berpendapat bahawa persekitaran, psikologi dan sosiologi yang  

menjadi  penghalang untuk  murid agar berminat melibatkan  diri  dalam aktiviti  kokurikulum 

khususnya sukan.  Persekitaran yang dimaksudkan adalah seperti pengaruh teknologi, cuaca 

yang kurang baik dan masalah kewangan. 

 

Salah satu sebab utama penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum adalah bergantung 

pada sokongan ibu bapa kerana tidak termasuk dalam kurikulum yang formal dan memerlukan 

perbelanjaan tambahan seperti yuran dan pengangkutan serta masa (Shannon, 2006; Simpkins et 

al., 2010; Ashbourne & Andres, 2015). Selain itu, ibu bapa mempunyai harapan yang tinggi 

terhadap anak-anak mereka dan percaya bahawa penglibatan dalam aktiviti kokurikulum 

memberi manfaat untuk masa depan anak-anak mereka (Anderson et al., 2003; Dunn et al., 2003; 

Stewart, 2008). Hal sedemikian terjadi khususnya bagi ibu bapa yang berwibawa kerana sedar 

bahawa mereka tahu aktiviti yang terbaik untuk anak-anak dan ingin mendorong ataupun 
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memaksa anak-anak untuk mengambil bahagian dalam aktiviti bagi mencapai kejayaan di masa 

hadapan (Ashbourne & Andres, 2015). Namun begitu, kebanyakan murid menyatakan bahawa 

ibu bapa mereka memberi banyak tekanan kepada mereka untuk melakukan aktiviti kokurikulum 

dan  merasa kecewa dengan tekanan yang diterima ini (Anderson et al., 2003). 

 

Jamalullail dan Azhar (2008) menjelaskan bahawa guru seharusnya mempunyai 

kompetensi atau kemahiran yang tinggi dalam melaksanakan aktiviti kokurikulum yang 

berkesan. Namun begitu, permasalahan dalam pelaksanaan kegiatan kokurikulum adalah 

disebabkan guru tidak dihargai sumbangannya dalam menjalankan aktiviti tersebut. Malah, guru 

didapati kurang diberi panduan mahupun nasihat dalam pelaksanaan aktiviti kokurikulum. 

Pandangan daripada Mook (2011) menyatakan bahawa aktiviti kokurikulum hanya dapat 

dilaksanakan dengan jayanya jika guru kompeten dalam memahami tugas mereka serta 

melaksanakannya dengan penuh semangat, jujur dan berdedikasi. 

 

Maka, kajian ini adalah untuk mengenal pasti penglibatan murid dalam aktiviti 

kokurikulum yang dilaksanakan dan sejauh mana minat murid, sokongan ibu bapa dan 

kompetensi guru mempengaruhi penglibatan murid. Tambahan pula, penyelidikan ini juga 

dilakukan oleh pengkaji sebagai satu usaha untuk melakukan penambahbaikan agar penglibatan 

murid dapat ditingkatkan. Kepentingan murid untuk menyertai aktiviti kokurikulum di sekolah 

bukanlah sekadar untuk memenuhi peraturan dan surat pekeliling ikhtisas yang telah ditetapkan 

tetapi untuk melahirkan generasi yang memenuhi kehendak Falsafah Pendidikan Kebangsaan 

(FPK). 

 

 

Sorotan Kajian 

 

Penglibatan Murid Dalam Aktiviti Kokurikulum 

Yazzie-Mintz (2007) menerangkan bahawa penglibatan murid dilihat dari tiga aspek iaitu 

kognitif, intelektual atau akademik. Namun begitu, Chapman (2003) pula menekankan bahawa 

penglibatan murid adalah kesediaan murid untuk mengambil bahagian dalam aktiviti rutin di 

sekolah, sama ada penglibatan secara kognitif, tingkah laku dan petunjuk berkesan penglibatan 

murid dalam tugasan pembelajaran tertentu. Birzea (2004) dalam Keser et al. (2011) berpendapat 

bahawa aktiviti kokurikulum menjadi sebahagian daripada kurikulum bukan formal dan mereka 

berkisar dari lawatan ke pelbagai latar tempat dan institusi, pertukaran sekolah, kerja sukarela, 

dan organisasi murid kepada kelab murid dan projek di luar sekolah. Perkara ini mungkin berlaku 

selepas dan semasa program sekolah dan kedua-duanya masuk dan keluar dari bangunan 

sekolah. Aktiviti seperti ekstra kurikulum, aktiviti luar bilik darjah dan aktiviti kokurikulum 

semuanya mempunyai maksud yang sama merujuk kepada penyertaan dalam muzik, drama dan 

perdebatan dan lain-lain (Emmer, 2010). 

 

Kajian  daripada Tze et al. (2021) menunjukkan tahap penglibatan murid dalam aktiviti 

kokurikulum berada pada tahap yang tinggi. Haslinda Husain et al. (2015) pula menunjukkan 

bahawa pencapaian kokurikulum murid secara keseluruhannya berada pada tahap sederhana 

dengan mencatatkan peratusan sebanyak 50.4 peratus. Ia selaras dengan dapatan kajian yang 

dibuat oleh Mohd Fazli et al. (2013) di mana persepsi guru terhadap penglibatan murid dalam 

aktiviti kokurikulum berada di tahap yang sederhana. Hasil kajian ini mengukuhkan dapatan 

kajian yang dilakukan oleh Mohanaraju (2012) yang mendapati bahawa kumpulan murid yang 

berminat menyertai aktiviti kokurikulum badan beruniform turut berada pada tahap sederhana. 
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Minat Murid 

Minat digambarkan sebagai perasaan positif individu termasuk penglibatan, perhatian, fokus, 

kebahagiaan dan kesediaan untuk menghabiskan lebih banyak masa untuk melakukan aktiviti 

(Hidi dan Renninger, 2006; Guthrie et al., 2007; Aksan & Kisac, 2009). Minat adalah sumber 

motivasi yang mendorong individu untuk melakukan apa yang diingini. Individu yang melihat 

sesuatu yang akan memberi faedah kepadanya, maka ia akan menarik minatnya. Elliott (2005) 

menyatakan bahawa minat peribadi dilihat sebagai ciri yang stabil dan berkekalan dalam diri 

individu manakala minat situasi lebih bersifat sementara dan bergantung kepada keadaan 

persekitaran yang memerlukan perhatian dan tindakan yang perlu dibuat. 

 

Hasil kajian Mohanaraju (2012) terhadap minat murid terhadap aktiviti kokurikulum 

yang disertai menunjukkan bahawa kumpulan yang berminat berada pada tahap sederhana. 

Melalui kajian Othman (2016) pula mendapati bahawa murid memiliki tahap sikap memperoleh 

pengetahuan dalam kokurikulum adalah sangat rendah kerana persepsi yang diberikan terhadap 

aktiviti ini adalah bosan dan membebankan. Aktiviti ini boleh menyebabkan kurangnya minat 

murid untuk terlibat dalam aktiviti kokurikulum dan lebih cenderung untuk terlibat dalam aktiviti 

bukan akademik untuk memenuhi masa mereka. Namun begitu, kajian daripada Tze et al. (2021) 

menunjukkan minat murid terhadap penglibatan aktiviti kokurikulum berada pada tahap yang 

tinggi iaitu peka terhadap aktiviti kokurikulum yang dijalankan. 

 

Adeyemi dan Farayola (2014) menjelaskan bahawa tiada hubungan yang signifikan 

antara tahap minat sosial dengan penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum dalam kajian 

mereka. Ang Chen (1996) turut menjelaskan wujudnya hubungan antara minat dengan aktiviti 

fizikal dalam kajiannya di sekolah menengah. Hasil analisis korelasi menunjukkan bahawa 

persepsi murid terhadap minat dikaitkan dengan aktiviti fizikal tertentu, yang mungkin 

mencerminkan kategori pemilihan minat peribadi (Prenzel, 1992). Walau bagaimanapun, Sari 

dan Esa (2017) menjelaskan bahawa wujudnya pengaruh minat daripada aspek intrapersonal 

terhadap penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum. Bukan hanya melibatkan aspek 

interpersonal malah turut dipengaruhi oleh aspek struktural dan interpersonal. 

 

Sokongan Ibu Bapa 

Sokongan ibu bapa didefinisikan sebagai tingkah laku ibu bapa terhadap anak seperti memuji, 

mendorong dan memberi kasih sayang secara fizikal yang menunjukkan bahawa anak tersebut 

diterima dan disayangi (Barnes et al., 2000). Pandangan daripada Anderson et al. (2003) 

menyatakan bahawa sokongan keluarga sebagai persepsi anak mengenai betapa baik ibu bapa 

mendorong anak-anak dalam pemilihan dan penglibatan aktiviti. Walau bagaimanapun, Das dan 

Patnaik (2007) menjelaskan di mana sokongan ibu bapa sering merujuk kepada bantuan yang 

diberikan kepada anak-anak bagi mengurangkan tekanan dan menimbulkan perasaan tidak 

bahagia. Ini adalah kerana bantuan keluarga merupakan salah satu langkah di mana ibu bapa 

memberikan sokongan kepada anak-anak mereka. 

 

Goodman dan James (2017) melaksanakan kajian yang melibatkan murid yang berumur 

8 hingga 15 tahun dan ibu bapa mereka. Murid diberi soal selidik bagi melihat pandangan mereka 

terhadap penglibatan atau sokongan ibu bapa. Hasil kajian mendapati tahap penglibatan ibu bapa 

adalah lebih tinggi di mana tingkah laku atau sokongan berbentuk arahan mendominasi antara 

semua. Holt et al. (2008) serta Domingues dan Gonçalves (2013) meneroka Teori Bioekologi 

Bronfenbrenner untuk menyiasat persepsi ibu bapa melalui temu bual murid dan ibu bapa dalam 

aktiviti kokurikulum khususnya sukan. Penulis mendapati tahap aktiviti murid dipengaruhi oleh 
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penglibatan atau sokongan ibu bapa. 

 

Fletcher et al. (2000) melaporkan bahawa kemesraan dan pengukuhan ibu bapa 

mempunyai hubungan positif dengan penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum. Dalam 

kajian yang serupa, Huebner dan Mancini (2003) menyiasat ciri keluarga mengenai kesan 

penglibatan aktiviti kokurikulum. Beliau melaporkan bahawa status sosioekonomi (SES), 

sokongan ibu bapa dan struktur keluarga semuanya berkorelasi positif dengan penyertaan murid 

dalam aktiviti kokurikulum. Selain itu, Anderson et al. (2003) mendapati bahawa sokongan ibu 

bapa memberi kesan positif dengan penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum manakala 

tekanan ibu bapa berkorelasi negatif dengan sokongan ibu bapa. Walau bagaimanapun, kajian 

daripada Roberts (2007) bertentangan dengan apa yang diharapkan di mana interaksi antara 

penglibatan ibu bapa dengan aktiviti kokurikulum menunjukkan tiada hubungan.  Perino (2000) 

mengenal pasti satu kitaran yang berterusan hanya dengan pengaruh komponen lain. Perino 

mendapati penglibatan ibu bapa mempengaruhi penyertaan murid dalam aktiviti kokurikulum 

yang memberi kesan terhadap pencapaian yang lebih tinggi dan mempengaruhi penglibatan ibu 

bapa. Knight et al. (2010) yang memperoleh bukti wujudnya pengaruh sokongan ibu bapa dari 

aspek tingkah laku bukan lisan terhadap penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum. 

Demikian juga halnya dengan dapatan kajian Elliot dan Drummond (2017) apabila kajian mereka 

menunjukkan sokongan ibu bapa mempunyai pengaruh terhadap penglibatan murid dalam 

aktiviti kokurikulum.  

 

Kompetensi Guru 

Kompetensi ditakrifkan sebagai ciri asas individu dengan keberkesanan dan prestasinya dalam 

pekerjaan (Abraham et al., 2001; Levenson et al., 2006; Ozcelik & Ferman, 2006). Namun 

begitu, kompetensi juga merujuk kepada pengetahuan, kemahiran dan sikap atau nilai peribadi 

yang diperlukan untuk melaksanakan tugas dan tanggungjawab sesuai dengan spesifikasi serta 

keperluan (Siraj & Ibrahim, 2012). Menurut Husted et al. (2003), kompetensi guru adalah 

memberi tumpuan kepada kemahiran, bakat dan pengetahuan yang diperlukan. Menurut Danim 

(2011), kompetensi adalah pengetahuan, kemahiran, dan nilai asas yang digambarkan melalui 

kebiasaan berfikir dan tindakan seorang profesional. 

 

Pandangan daripada Tze et al. (2021) menunjukkan guru mempunyai tahap yang tinggi 

dalam pelaksanaan aktiviti kokurikulum. Kajian tersebut turut menjelaskan bahawa guru 

mempunyai pengaruh terhadap penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum. Norlena 

Salamuddin et al. (2011) pula menjelaskan bahawa kompetensi guru berada pada tahap yang 

tinggi dalam kajian mereka. Ini bermaksud guru tersebut mempunyai pengetahuan dan 

kemahiran dalam menguruskan aktiviti kokurikulum. Selain itu, kajian mereka turut melaporkan 

adanya hubungan yang signifikan antara kompetensi guru dengan pelaksanaan aktiviti 

kokurikulum. Kajian daripada Sejtanic (2018) turut menjelaskan kemahiran guru dalam 

komunikasi mempunyai hubungan yang signifikan dalam pelaksanaan aktiviti kokurikulum. 

Beliau turut menegaskan kepentingan kemahiran dalam soal penglibatan murid dalam aktiviti 

kokurikulum.  

 

Shiamila dan Jamal (2021) menekankan bahawa guru mempunyai hubungan signifikan 

yang positif terhadap penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum khususnya dalam aspek 

penglibatan dan pengetahuan terhadap pelaksanaan kokurikulum. Haslinda et al. (2015) 

menjelaskan bahawa kompetensi guru dalam melaksanakan aktiviti kokurikulum dengan 

pencapaian kokurikulum murid tidak mempunyai hubungan yang signifikan. Walaupun 
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demikian, tahap kompetensi guru adalah tinggi dalam melaksanakan aktiviti kokurikulum. 

Tambahan pula, Ag Marsanto dan Cepi Safruddin Abdul Jabar (2019) mendapati kompetensi 

guru dari aspek sikap iaitu kepimpinan adalah berpengaruh terhadap disiplin murid dalam 

penglibatan aktiviti kokurikulum. Dalam kajian mereka bagi mengenal pasti kompetensi guru 

terhadap disiplin murid dalam penglibatan aktiviti kokurikulum adalah positif. Selain itu,  Bush 

dan Glover (2002) menjelaskan bahawa wujudnya hubungan tidak signifikan antara kepimpinan 

guru yang merangkumi kompetensi dan komitmen penglibatan murid dalam aktiviti 

kokurikulum.  

Metodologi 

Pendekatan yang digunakan adalah reka bentuk kajian bukan eksperimental iaitu kajian tinjauan 

(survey).  Kaedah ini juga dapat mengumpul maklumat daripada responden kajian yang luas 

dengan cepat, tepat dan mudah. Beberapa prosedur persampelan kebarangkalian digunakan 

dalam kajian ini disebabkan kawasan geografi Sabah yang luas dan mempunyai populasi murid 

yang ramai. Pejabat Pendidikan Daerah (PPD) di negeri Sabah perlu dikategorikan berdasarkan 

prosedur persampelan rawak berstrata yang mengikut bahagian iaitu Utara, Barat, Selatan, 

Tenggara, Sandakan dan Pedalaman (6 bahagian). Setiap bahagian tersebut mewakili empat 

PPD. Bagi setiap bahagian yang dibentuk, prosedur persampelan kelompok (1) dilakukan untuk 

memilih secara rawak beberapa PPD yang mewakili bahagian tersebut (2 PPD dipilih). Bagi 

setiap PPD yang dipilih, prosedur persampelan kelompok (2) dilakukan untuk memilih secara 

rawak beberapa sekolah yang mewakili PPD tersebut (1 sekolah dipilih). Sampel kajian terdiri 

daripada 492 orang murid yang dipilih melalui persampelan secara rawak mudah daripada 12 

buah sekolah menengah harian di Sabah. Penyelidik menggunakan teknik pensampelan rawak 

mudah dengan menggunakan kaedah fishbowl.  

Dapatan Kajian 

Analisis deskriptif yang dijalankan menunjukkan skor min bagi semua variabel kajian adalah 

pada tahap tinggi berdasarkan tafsiran cadangan Izzanni dan Yahya (2014) iaitu minat murid 

(M=4.208, SP=0.395), sokongan ibu bapa (M=4.187, SP=0.399), kompetensi guru (M=4.282, 

SP=0.410), dan penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah 

(M=4.246, SP=0.313). Skor min semua variabel menunjukkan nilai yang melebihi 3.50 iaitu 

menghampiri nilai maksimum 5 (sangat setuju). Skor min variabel kompetensi guru adalah yang 

tertinggi. Manakala skor min variabel sokongan ibu bapa merupakan yang terendah berdasarkan 

persepsi sampel murid di negeri Sabah.  

Skor min berdasarkan konstruk juga dipersepsikan tinggi apabila nilai yang melebihi 3.50 

diperoleh bagi semua variabel. Variabel minat murid pula menunjukkan konstruk minat peribadi 

mempunyai skor min tertinggi (M=4.232, SP=0.416) dan konstruk minat situasi (M=4.188, 

SP=0.417) merupakan skor min terendah. Bagi variabel sokongan ibu bapa, konstruk 

pengukuhan (M=4.233, SP=0.449) memperoleh skor tertinggi. Manakala, skor min konstruk 

model (M=4.153, SP=0.435) adalah yang terendah. 

Bagi variabel kompetensi guru, skor min konstruk sikap (M=4.316, SP=0.411) adalah 

lebih tinggi berbanding pengetahuan (M=4.240, SP=0.465) iaitu terendah. Sementara itu, skor 
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min konstruk tumpuan (M=4.341, SP=0.564) adalah yang tertinggi bagi variabel penglibatan 

murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah, diikuti konstruk dedikasi 

(M=4.204, SP=0.398), dan kesungguhan (M=4.188, SP=0.407). Dapatan analisis deskriptif 

berdasarkan skor min mengikut variabel dan konstruk ditunjukkan dengan lebih terperinci dalam 

Jadual 1. 

 

  Jadual 1 Skor Min Variabel dan Konstruk Kajian 
 

Variabel/ Konstruk N Min SP 

Minat Murid 492 4.208 .395 

• Minat Peribadi  4.232 .416 

• Minat Situasi  4.188 .417 

Sokongan Ibu Bapa  492 4.187 .399 

• Galakan    4.196 .425 

• Pengukuhan   4.233 .449 

• Arahan  4.159 .480 

• Model  4.153 .435 

Kompetensi Guru  492 4.246 .313 

• Pengetahuan  4.240 .465 

• Kemahiran  4.285 .457 

• Sikap  4.316 .411 

Penglibatan Murid Dalam Aktiviti Kokurikulum 

Sekolah Menengah di Sabah  

 

492 

 

4.244 

 

.320 

• Dedikasi  4.204 .398 

• Kesungguhan  4.188 .407 

• Tumpuan  4.341 .564 

  

Ujian korelasi Pearson turut dijalankan bagi melihat hubungan antara minat murid, 

sokongan ibu bapa dan kompetensi guru dengan penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum 

sekolah menengah di Sabah. Jadual 2 menunjukkan keputusan ujian korelasi Pearson bagi 

jumlah sampel kajian (N=492) membuktikan wujudnya hubungan positif yang signifikan antara 

minat murid (r=0.114, p<0.05 dengan penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah 

menengah di Sabah. Seterusnya, keputusan nilai koefisien ujian korelasi Pearson bagi jumlah 

sampel kajian (N=492) seperti yang ditunjukkan dalam Jadual 1.2 membuktikan wujudnya 

hubungan positif yang signifikan antara sokongan ibu bapa (r=0.620, p<0.01 dengan penglibatan 

murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah. Selain itu, keputusan ujian 

korelasi Pearson bagi jumlah sampel kajian (N=492) membuktikan wujudnya hubungan positif 

yang signifikan antara kompetensi guru (r=0.263, p<0.01 dengan penglibatan murid dalam 

aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah seperti yang ditunjukkan dalam Jadual 2. 
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Jadual 2 Analisis Korelasi Pearson 

Variabel MM SIB KG 

PMDAK Korelasi Pearson .114* .620** .263** 

p (Sig) 

N 

.011 

492 

.000 

492 

.000 

492 
*Signifikan pada Tahap p<0.05 (2-Hujung)

**Signifikan pada Tahap p<0.01 (2-Hujung)

MM – Minat Murid 

SIB – Sokongan Ibu Bapa 

KG – Kompetensi Guru 

PMDAK – Penglibatan Murid Dalam Aktiviti Kokurikulum Sekolah Menengah di Sabah 

Model regresi hubungan analisis laluan yang dibangunkan adalah melibatkan dua 

variabel bebas sahaja iaitu minat murid dan sokongan ibu bapa memandangkan kompetensi guru 

tidak mempunyai pengaruh yang signifikan. Manakala variabel bersandar diwakili oleh 

penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah. Nilai R² (squared 

multiple correlation) yang diperolehi daripada kedua-dua variabel peramal dapat meramal 

penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah sebanyak 62%. Ini 

bermakna sebanyak 38% varians variabel penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah 

menengah di Sabah adalah disebabkan faktor-faktor lain yang tidak dimasukkan ke dalam model 

persamaan struktur kajian ini.  Sementara itu, e1-e12 adalah aspek-aspek lain yang tidak 

diperhatikan di dalam kajian ini. Spesifikasi model analisis laluan pengaruh antara variabel-

variabel kajian ditunjukkan dalam Rajah 1. Berdasarkan Rajah 1, model sumbangan yang 

mengandungi persamaan struktur dapat dibentuk. Bagi menilai kesesuaian model, beberapa 

petunjuk pengukuran penyesuaian digunakan seperti ujian khi kuasa dua dibahagi darjah 

kebebasan, nilai Goodness of Fit Index (GFI),  nilai Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI), 

nilai Comparative Fix Index (CFI), nilai Tucker-Lewis Index (TLI), nilai Normal Fit Index (NFI), 

dan nilai Root Mean Square Error Approximation Index (RMSEA).  

Rajah 1 Model Persamaan Struktur Pengaruh Variabel Bebas Terhadap 

Variabel Bersandar Kajian 
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Hooper et al. (2008) menjelaskan bahawa data daripada kategori tertentu perlu disemak 

untuk memastikan kesesuaian model. Indeks Penyesuaian Mutlak (Absolute Fit Index) 

mendapati GFI melebihi 0.90 manakala RMSEA adalah kurang daripada 0.08. Demikian juga 

Indeks Penyesuaian Penambahan (Increamental Fit Index) iaitu AGFI, CFI, TLI dan NFI 

memiliki nilai melebihi 0.90 membuktikan bahawa data kajian mempunyai penyesuaian 

munasabah dengan model persamaan struktur yang dibangunkan seperti dijelaskan MacCallum 

et al. (1996), Kline (2011) dan Loehlin dan Beaujean (2016). Selain itu, Byrne (2010) 

menerangkan bahawa nilai CFI dan TLI  lebih daripada 0.95 menunjukkan kesesuaian sangat 

baik (superior fit), manakala nilai antara 0.90 dan 0.95 menunjukkan kesesuaian munasabah 

(adequate fit) dan boleh diterima. Keseluruhannya, model kajian ini memiliki penyesuaian 

munasabah dengan data sampel kajian berpandukan saranan yang telah dibincangkan. Jadual 3 

memaparkan keputusan kesesuaian model persamaan struktur kajian. 

  Jadual 3 Keputusan Kesesuaian Model Persamaan Struktur 

χ2 Df χ2/df GFI AGFI CFI TLI NFI 
RMSE

A 

Nilai 

Cadan

gan 

N/A N/A <5.00 >0.900 >0.900 >0.900 >0.900 >0.900 <0.080 

Nilai 

Model 

72.409
 

24 3.017 0.969 0.943 0.982 0.972 0.973 0.064 

Oleh kerana memenuhi syarat kesesuaian model persamaan struktur berdasarkan kategori 

lain seperti GFI, AGFI, CFI, TLI, NFI serta RMSEA, maka terbentuklah Model Penglibatan 

Aktiviti Kokurikulum Murid sekolah menengah di Sabah.  

Perbincangan 

Analisis kajian menunjukkan minat murid dan sokongan ibu bapa diterima sebagai peramal 

terhadap penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah. Manakala, 

kompetensi guru digugurkan daripada model regresi kajian. Dalam hal ini, kompetensi guru tidak 

mempunyai pengaruh yang signifikan. Ini kerana kompetensi guru tidak mempunyai pengaruh 

terhadap penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum. Oleh itu, kajian menyimpulkan bahawa 

minat murid  dan sokongan ibu bapa adalah berpengaruh terhadap penglibatan murid dalam 

aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah. Justeru, dapatan kajian yang pelbagai dapat 

merungkai dapatan kajian yang diperolehi penyelidik di mana wujudnya pengaruh minat murid 

dan sokongan ibu bapa terhadap penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum manakala 

kompetensi guru tidak mempunyai pengaruh. Ini seterusnya menyumbang kepada kajian literatur 

dan berpeluang dalam meneroka tentang pengaruh ketiga-tiga varibel tersebut secara serentak 

dalam bidang kokurikulum memandangkan kajian mengenainya adalah terhad khususnya di 

Malaysia. 

Model SEM yang dibangun adalah melibatkan dua variabel bebas iaitu minat murid dan 

sokongan ibu bapa manakala kompetensi guru digugurkan dalam model tersebut. Ini kerana 

kompetensi guru tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap penglibatan murid 

dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah. Hal ini dibuktikan melalui nilai pekali 
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regresi negatif yang tidak signifikan. Variabel bersandar pula diwakili oleh penglibatan murid 

dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah. Keputusan analisis menunjukkan 

bahawa model persamaan struktur yang dibangunkan mempunyai penyesuaian munasabah 

dengan data sampel kajian. Minat murid dan sokongan ibu bapa memainkan peranan sebagai 

variabel peramal yang memberi kesan secara signifikan terhadap penglibatan murid dalam 

aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah. Kesepadanan yang wujud antara data kajian 

dengan model SEM yang dibangun menunjukkan bahawa terdapat pengaruh di antara variabel-

variabel peramal dengan variabel kriteria.  

Sementara itu, variabel minat murid secara signifikan turut mempengaruhi penglibatan 

murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah. Pemerhatian secara terperinci 

menunjukkan sokongan ibu bapa mempengaruhi variabel penglibatan murid dalam aktiviti 

kokurikulum sekolah menengah di Sabah. Senario berbeza ditunjukkan dalam analisis pengaruh 

variabel kompetensi guru terhadap penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah 

menengah di Sabah. Hasil analisis menunjukkan kompetensi guru tidak mempengaruhi 

penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah. 

Berdasarkan penemuan kajian ini, dapat dijelaskan bahawa minat murid dan sokongan 

ibu bapa memainkan peranan dalam mempengaruhi penglibatan murid dalam aktiviti 

kokurikulum  di negeri Sabah. Selain itu, hasil kajian juga memperlihatkan bahawa sokongan 

ibu bapa merupakan faktor yang paling dominan berbanding variabel yang lain. Pengaruh 

variabel bebas terhadap variabel bersandar ini juga dapat diperhatikan melalui analisis laluan 

dalam model persamaan struktur kajian ini. Kajian mendapati beberapa aspek lain yang di luar 

kajian turut mempengaruhi penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah di 

Sabah.  

Dapatan kajian ini bersesuaian dengan Model ARCS (Attention, Relevance, Confidence, 

Satisfaction) yang dibangunkan oleh Keller (1987) menegaskan kombinasi perhatian, relevan, 

keyakinan dan kepuasan mempengaruhi motivasi yang seterusnya turut mempengaruhi tingkah 

laku individu dalam penglibatan sesuatu aktiviti. Berdasarkan penemuan dalam kajian ini dapat 

dinyatakan bahawa, model SEM yang dibangunkan merupakan model penglibatan murid dalam 

aktiviti kokurikulum sekolah menengah di Sabah yang melibatkan variabel minat murid, 

sokongan ibu bapa dan penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum di Sabah. Model ini 

memberi satu gambaran jelas dan terperinci mengenai pengaruh variabel-variabel yang dikaji.  

Selanjutnya, model kajian ini juga seiring dengan Model Minat Empat Fasa, Hidi dan 

Renninger (2006). Setiap fasa mempunyai pelbagai jenis kesan, pengetahuan dan nilai yang 

berbeza. Semua fasa tersebut dipengaruhi oleh pengalaman individu, sikap dan faktor genetik. 

Model pembangunan minat empat fasa melibatkan minat situasi dan minat individu daripada 

segi proses afektif dan kognitif. Rumusan tersebut pada asasnya menemui kesimpulan, yakni 

minat murid mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap penglibatan murid dalam aktiviti 

kokurikulum sekolah menengah di Sabah. 

Model yang dibangunkan dalam kajian ini adalah menyokong Hoover-Dempsey dan 

Sandler (1995 & 2005) yang bertujuan untuk menganalisis pengaruh ibu bapa terhadap murid. 

Penglibatan ibu bapa didorong oleh pembentukan peranan untuk penglibatan dan rasa 

keberkesanan untuk menolong anak di sekolah. Kajian menunjukkan bahawa sokongan ibu bapa 

secara positifnya memberi motivasi dengan adanya penglibatan mereka. Penglibatan mereka 
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amatlah penting bagi memberi sokongan dan secara tidak langsung memberi kesan terhadap anak 

mereka di sekolah. Dalam hal ini, kajian berdasarkan model yang dibangun melalui penyelidikan 

ini didapati selari.  Umumnya, model yang dihasilkan mampu memberikan variasi kepada 

literatur khususnya penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum. Selain itu juga, model ini 

menunjukkan pengaruh secara langsung antara minat murid dan sokongan ibu bapa terhadap 

penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum memandangkan belum ada model yang 

memperlihatkan pengaruh dua variabel tersebut secara serentak dengan penglibatan murid dalam 

aktiviti kokurikulum. Ini sekaligus merupakan sumbangan model dalam penyelidikan yang 

berkaitan kokurikulum. 

Kesimpulan 

Secara keseluruhannya, minat murid, sokongan ibu bapa dan kompetensi guru menunjukkan 

perbezaan, hubungan, dan pengaruh terhadap penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum 

sekolah menengah di Sabah. Menerusi ujian analisis laluan model persamaan struktur, satu 

model juga telah dibangunkan. Model ini membuktikan bahawa minat murid dan sokongan ibu 

bapa merupakan peramal utama yang memberi pengaruh terhadap penglibatan aktiviti 

kokurikulum sekolah menengah dalam kalangan murid. Sebagai rumusannya, kejayaan 

perubahan dalam sistem pendidikan negara bergantung kepada banyak faktor. Menerusi kajian 

ini, terbukti faktor ibu bapa, guru dan diri sendiri memainkan peranan penting terhadap 

penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum sekolah menengah. 
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